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O amor e a vida andam juntos, pois
arenas podemos viver se amamos.
No entanto, estas historias de amor
sdo em primeiro lugar, historias da
vida; historias sobre como - com
amor - a vida também da certo.

Bert Hellinger
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Estas “Historias de Amor” contam
como o0 amor da certo - e como a
despedida, com amor, também da
certo, elas tratam das provas pelas
quais 0 amor passa € 0 que algumas
vezes se opde ao amor.

Ao lado das histérias de amor entre o
homem e a mulher, este livro também
conta histérias de amor das criangas:
do amor profundo dos filhos pelos
seus pais, seus irmdos e outros
membros familiares. Nestas histérias
se mostra que ninguém ama tdo
profundamente e com extrema
dedicagdo como as criancas.

Ao lado do amor que permanece
dentro da familia, existe um amor
amplo, que inclui outras familias e



outras pessoas. Este amor nos abre
também para elas. Ele une o que antes
estava oposto e fomenta a paz com
respeito e amor mutuos.
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INTRODUCAO

Estas histérias de amor contam
como o amor déa certo e como a
despedida com amor também da
certo. Falam das provas pelas
quais o amor passa e daquilo
que as vezes se opOe ao amor.
Neste caso, frequentemente, ndo
ha nenhum culpado, porém, um
dos parceiros - ou as vezes até
ambos - quer seguir um destino
sob influéncia dos
acontecimentos em sua familia
de origem, destino este que o
prende e ao qual é fiel.

Estas historias também contam
como o0s envolvidos podem
desvincular- se destes destinos,



quando vem & luz que o destino
gue seguem nao é o deles e sim,
0 de outra pessoa a qual se
sentiam vinculados sem que o
percebessem.

Tais histdrias sdo
particularmente  comoventes,
porque ao lé-las ou ouvi-las,
podemos sentir internamente
gue algo semelhante também
pode determinar as nossas vidas
e destinos, assim como os dos
nossos parceiros ou filhos.
Tanto maior é o alivio quando
experimentamos como esses
destinos mudam para melhor.

Além das histérias de amor
entre homens e mulheres, este



livro também conta histérias de
amor de crianc¢as. Fala do amor
profundo das criancas pelos
seus pais e irmdos ou outros
membros da familia. Nestas
histdrias se mostra que ninguém
ama tdo profundamente e com
total entrega como as criangas.

Querem ajudar outros membros
familiares através do seu amor.
Isto toma tal dimensdo que as
criancas mostram-se dispostas a
sacrificar tudo pelos familiares,
até mesmo a saude e a vida.

Frequentemente este amor ¢
oculto. As vezes esconde-se por
trés de comportamentos
estranhos ou de uma tristeza



profunda, mas também do vicio
e do fracasso. Tanto mais
profundamente somos tocados,
quando tornamo-nos
testemunhas nessas historias, de
como as criangcas mudam
repentinamente. De como os
seus rostos se iluminam, e o seu
amor oculto se revela. Todos o0s
membros da familia, tanto os
pais quanto os filhos, podem
finalmente respirar aliviados.
Nada mais se ople a sua
felicidade.

O amor dos pais pelos filhos,
porém, as vezes também ¢é
oculto. Para as criangas é dificil
reconhecer este amor, e para 0s
pais é dificil mostra-lo. Isso



ocorre muitas vezes devido ao
fato de que os pais encontram-
se emaranhados nos padrdes e
acontecimentos de suas familias
de origem. Neste livro também
h& historias que tratam deste
assunto.

Serd que com isto 0s assuntos
para estas histérias de amor se
esgotaram? De forma alguma,
pois, além do amor que
permanece dentro da prépria
familia, existe também um amor
amplo que inclui outras familias
e outras pessoas totalmente
distintas de nés. O amor amplo
nos abre também para elas. Une
0 que antes estava oposto e
proporciona paz, com respeito e



amor muatuos.

O amor e a vida andam juntos,
pois apenas podemos viver se
amamos. No entanto, estas
historias de amor sdo, em
primeiro lugar, histérias da
vida; historias sobre como —
com amor — a vida também da

certo.
/Zw/ m?z,ﬁ

Bert Hellinger



O AMOR ENTRE
HOMEM E
MULHER

Observacéao preliminar

Estas consideracBes sobre o
amor entre homem e mulher e
sobre como esse amor da certo,
apesar dos obstaculos,
remontam sempre a situagoes
concretas. S&o consideracdes
onde descrevo contextos que
fornecem respostas a questdes
palpitantes feitas pelos
participantes dos meus cursos.
Assim sendo, cada uma dessas
consideracdes, de certa maneira,
pode ser vista por si s6. Mas elas



também se complementam e
formam uma imagem composta
por varias peg¢as como num
mosaico. Deste modo, em
alguns  casos, tornou- se
necessario retomar um mesmo
assunto em contextos distintos,
dar continuidade e aprofunda-
lo. Cada capitulo transmite
reconhecimentos que podem ser
diretamente  aplicados  nos
relacionamentos de  casais.
Portanto, cada um dos capitulos
pode ser lido individualmente.
Frequentemente € necessario
deter-se e tomar seu tempo para
rever algo - que no principio
pode parecer estranho ou talvez
até mesmo indecoroso - de



acordo com a propria
experiéncia e a nova forma de
agir. Cada um desses capitulos,
pois, conta uma outra historia de
amor.

AMOR

O que faz com que em um
casal um cresca através do
outro

Onde e quando nos sentimos
mais vivos? No relacionamento
a dois, no momento em que
homem e mulher tornam-se uma
unidade em todos os niveis. Este
também é o processo em que se
transmite a vida.

O processo essencial em que a



vida é consumada e a0 mesmo
tempo se inicia é a consumacao
do ato sexual. A consumagéo do
ato sexual é a realizacdo da vida
e do amor. Portanto, tudo que
antecede e tudo que segue um
relacionamento a dois gira em
torno desse centro.

Naturalmente eu sei que as
vezes essa referéncia se perde
de vista, é deixada de lado ou
apagada, porque outro assunto
estd em primeiro plano como,
por exemplo, a profissdo ou
entdo porque as circunstancias o
exigem e sugerem. A vida, no
entanto, continua apenas através
desta consumacdo. Nada se
iguala ao seu efeito. Deste modo



também ndo existe alternativa
gue possa substitui-la ou
aproximar-se dela. Mesmo que
nem sempre a sua vivéncia seja
experimentada nesse sentido, a
consumacdo do ato sexual
permanece o centro da vida e do
amor. Como casais crescem
através do outro? Quando o
fazem através do outro, a
servico da vida.

Amor pleno
Para nos o relacionamento entre

casais é o mais natural. No
relacionamento a dois, a vida se
concentra no essencial,
sobretudo quando o casal se

toma uma unidade no amor. A



unido com amor entre homem e
mulher é o ponto onde a vida e
0 amor se condensam ao
maximo. Evoluimos em direcao
a esse ponto. Ele é a realizacdo
da vida, até esse momento. O
que segue depois é um destino
qgue une os dois de maneira
especial por muito tempo e
talvez por uma vida inteira. E
nesta consumacado e nesta uniao
gue homem e mulher tornam-se
uma unidade, ndo apenas
fisicamente, mas também na
alma, de tal forma que de
repente sentem-se plenos, sendo
que antes podiam perceber-se
apenas como metade de algo,
como parte separada. O homem,



por si sO, é sozinho. Necessita
de algo mais para atingir a
plenitude. Ele a atinge através
da mulher com a qual se une. O
mesmo, naturalmente, vale para
a mulher. Por si s6 é sozinha e
ndo se sente realizada. Apenas
através do homem toma-se
plena, porém nao
automaticamente. Esta ligagao é
um desafio, através do qual
ambos evoluem durante a vida
toda.

As vezes, no entanto, algo se
opbe a esse desenvolvimento.
Neste caso, aquilo que falta é
percebido de forma muito
dolorosa no relacionamento
entre o casal. Frequentemente a



felicidade maxima esta ligada a
méxima dor. Sendo assim
precisamos saber o que se opde
a realizacdo plena desse amor e
0 que podemos fazer para que dé
certo novamente.

O primeiro e o0 segundo
amor

Quando um homem e uma
mulher encontram-se e
entreolham-se  sdo  atraidos
mutuamente e se apaixonam.
Amam-se como homem e
mulher e querem unir-se, talvez
pela vida inteira.  Estar
apaixonado, porém, mais
precisamente significa eu néo
vejo 0 outro; sinto-me atraida



por uma imagem interna, por um
anseio na minha alma.

Esta imagem e este anseio
destinam-se completamente a
mae. Ela é nosso primeiro amor,
0 inicio do amor. Portanto, o
amor a primeira vista é, em
principio, o anseio pela fusédo
com a mde. Isto vale tanto para
0 homem quanto para a mulher.
Nesta fusdo abrimos méo de nos
mesmos, porém, com a sensacao
de que seremos amparados por
uma forca potente na qual
esvaecemos. Isto € a mae e
aquilo que ligamos a mae na
imagem e no sentimento que
temos.



Esse anseio é a0 mesmo tempo
um anseio pela morte. No anseio
pela fusdo abrimos méo de algo
da nossa vida. Portanto, nao é de
se estranhar que algumas
pessoas apaixonadas  dessa
maneira queiram morrer juntas.
Isto faz parte.

O verdadeiro amor, porém, que
permanece Vvivo e que quer a
vida é diferente. Esse amor vé o
outro como ele(a) é, totalmente
diferente da prdépria mae. Esse
amor V& que o0 outro ¢é
inconfundivel e que ndo se pode
e nem deve muda-lo.

Na medida em que me posiciono
perante o outro dessa maneira e



0 vejo assim, reconhego também
a mim mesmo como alguém
inconfundivel e Unico. Também
permito que o0 outro me
enxergue como alguém
diferente. Quando nos olhamos
dessa forma permanecemos
como somos. Reconhecemos
qgue somos diferentes, que
viemos de familias distintas e
que temos destinos diferentes.
Concordar como 0 outro nestas
condicdes fortalece e, ainda
assim, ao mesmo tempo
significa uma rendncia. Através
dessa renlncia estabelece-se a
paz entre os dois.

O que significa paz neste
contexto? Paz significa que algo



que estava oposto se une em
funcdo de algo maior. As

diferencas, no entanto,
permanecem, ndo se misturam
nem sdo aplanadas. — O que

estd oposto € reconhecido como
diferenca, porém, diante de algo
maior, com 0 mesmo valor ou o
mesmo direito.

Se reconhecermos isto, O
conflito e a briga entre casais,
em principio, ndo existem mais.
As brigas matrimoniais e entre
casais resolvem-se quase
sempre na medida em que nos
desprendemos do anseio
original pela mae.

E por este motivo que, através



de tais conflitos, tornamo-nos
mais humildes e também mais
maduros e, por fim, mais
indulgentes e suaves.

Amor e destino

Encontramos o destino em toda
pessoa  com guem nos
relacionamos. Cada uma dessas
pessoas toma-se parte do nosso
destino e n6s do dela. Assim
sendo, amor de destino significa
gue amo o destino que encontro
no outro — destino esse que me
enriquece, desafia e também
atinge — tanto quanto amo tal
destino que enriquece o outro,
através de mim o desafia e
frequentemente  também o



atinge. Assim, todo encontro
com uma outra pessoa toma-se
um encontro de destinos que
atuam por trds do outro e por
tras de mim. Esses destinos
podem nos proporcionar alegria
ou dor, podem estar a servico do
crescimento ou da limitacéo, dar
vida ou tomar vida. Portanto,
amor de destino é o amor
altimo, a exigéncia Gltima. E o
ato de dar e receber em sua
esséncia. No amor de destino
transcendemos a n6s mesmos.

O que isto significa
detalhadamente? Quando eu
olho para o outro como se
estivesse entregue ao seu
destino, doa o que doer e



quando reconheco que este
destino  inevitavelmente  se
tornara o meu destino também,
ndo me exponho mais para o
outro apenas como para um ser
humano: exponho-me ao meu
destino e ao seu e 0s amo. Neste
momento entrego-me a um
poder do destino e permito que
ele me toque. Sou purificado de
superficialidades e
mesquinharias e permane¢o no
amor em tudo.

Ao contrério, se me torno parte
do destino do outro de uma
forma que o machuque, limite-o
e talvez o force a despedir-se e
separar-se, resisto ao
sentimento de culpa, como se



agisse em interesse proprio e
com ma intencdo e ndo por estar
entregue a um destino — ao seu
destino, tanto quanto ao meu.

Também devo amar este destino
da maneira como é. Através dele
sou purificado e me tomo
equivalente ao outro.

Aquele que ama o destino dessa
maneira, tanto o préprio quanto
o alheio, independente de como
este se transforme no proprio
destino — est& em sintonia com
tudo assim como é. Esta
integrado e ao mesmo tempo
voltado para o outro. Seu amor
possui grandeza e forga por ser
um amor de destino.



Movimentos do amor

Frequentemente um dos
parceiros estd vinculado a algo
gue ndo esta resolvido em sua
familia de origem. Entdo,
internamente, numa posi¢do de
crianca, talvez diga para alguém
de sua familia: “Eu vou no seu
lugar”. Isto o afasta do seu
parceiro e sua atual familia.

Nas constelacbes familiares
muitas vezes se mostra para
onde alguém ¢ atraido, porque
antes ele ndo sabe. Se a devida
ordem ¢ estabelecida, e as
pessoas a quem a questdo
originalmente  diz  respeito
fizerem o movimento decisivo



por conta propria, a crianca esta
livre.

Muitas vezes na familia de
origem também existe um
movimento onde a crianca diz a
alguém: “Eu sigo vocé€”, por
exemplo, a mde ou o pai
falecidos. Entdo, mais tarde, no
relacionamento a dois essa
pessoa talvez também faca um
movimento de afastamento e o
seu parceiro ndo podera fazer
nada para impedi-la, porque séo
outras forcas que atuam aqui.
Sdo forcas de destino, elas
afastam um casal.

Se estivermos cientes destas leis
e se soubermos o que pode



interferir no amor entre o casal,
entdo, por exemplo, as frases:
“Eu sigo vocé” ou “Eu vou no
seu lugar” muitas vezes podem
restabelecer a ordem. Assim o
casal pode permanecer junto.

Isto, porém, também significa
que, independente do que
acontecer no relacionamento
entre o casal, nenhum dos
parceiros esta agindo com ma
intencdo e também que ninguém
é culpado. A pessoa em questdo
encontra- se emaranhada.

O destino proprio
Se olharmos para a nossa

familia e os nossos ancestrais,
vemos que por tras de cada um



esta o seu destino de forma
imponente. Voltamo-nos para
cada uma dessas pessoas e
olhamos para além dela,
diretamente para o seu destino.
Curvamo-nos diante  desses
destinos e retiramo-nos de
maneira que cada um permaneca
com o seu. Depois viramo-nos
de costas para as pessoas e
vemos 0 nosso destino diante de
nés. Curvamo-nos diante dele,
entramos em sintonia com o
mesmo e concordamos com ele
da maneira como é. Quando o
aceitamos, experimentamo-nos
vinculados e livres a0 mesmo
tempo.



Caminhar com o destino

As vezes, outras pessoas
esperam de n6s uma ajuda
particular. Muitas vezes
gostariamos de ajudar, porém,
surge a questdo: serd que se
ajudarmos nos tornamos parte
de seus destinos, por exemplo,
quando damos um conselho a
alguém? Se esse alguém seguir
o0 meu conselho, de certa forma,
0 seu destino faz parte de mim.
No entanto, se uma pessoa
dessas volta para o seu destino
independente de mim e se curva
diante dele, o proprio destino
assumirad a conduta. Pode ser
que o seu destino a levara ao
meu encontro. Se eu ajudar em



sintonia com o seu destino estou
seguro, porém, ndo sem 0 seu
destino ou até mesmo contra o
seu destino.

Quando os pais olham para os
seus filhos, as vezes
comportam-se como se as
criancas fossem o seu destino ou
como se tivessem que ser 0 seu.
Aqui, 0 mesmo movimento pode
ajudar. Os pais olham para além
da crianga, para o seu destino,
que é unico. Veem o destino da
crianca e entram em sintonia
com o mesmo. Entdo, essa
crianca respira aliviada, pode
permanecer com o seu destino.



O Amor comum

Amor que da certo é humano.
Existem muitos grandes ideais
sobre o amor. Lembro-me, por
exemplo, da Opera Tristdo e
Isolda de Richard Wagner. O
amor desses dois era grande
demais para a vida, terminou
com a morte. Portanto, ndo deu
certo.

Amor que da certo ¢ humano,
préximo do comum. Ele
reconhece que precisamos de
outras pessoas, que definhamos
sem 0s outros. Se
reconhecermos isto
mutuamente, damos algo ao
outro e tomamos algo dele.



Alegramo-nos por receber algo
e por poder dar algo. A medida
gue continuamos a dar e receber
com respeito mdtuo, com
benevoléncia e o desejo de que
0 outro esteja bem, assim como
nés mesmos, compreendemos o
que significa amar de maneira
humana.

Este amor se inicia com o
relacionamento entre homem e
mulher. Todos os posteriores
surgem desse amor. Ele é a base
de todos os relacionamentos
entre pessoas, e ndés sSomos
irresistivelmente atraidos em
sua direcdo. O homem precisa
da mulher para ser completo, e a
mulher precisa do homem para



ser completa. E um forte desejo
gue aproxima um do outro.

Esse desejo, que as vezes ¢é
denominado de instinto por
algumas pessoas, de forma
pejorativa, € 0 movimento mais
poderoso da vida. Ele da o
impulso & vida. Assim sendo,
esse desejo e esse anseio estdo
ligados da forma mais profunda
a esséncia da vida. Se
reconhecermos isto formamos
uma unidade com a esséncia da
vida, dentro desse amor. Este
amor e este desejo conectam-
nos com a plenitude da vida.
Quem se abrir para este amor
serd desejado. Tanto a maior
felicidade quanto a maior dor



resultam desse anseio e desse
amor. Nele crescemos.

Quem se abrir para este amor,
apos algum tempo transbordara.
Esse amor transcende
amplamente o relacionamento
entre o casal, por exemplo,
quando traz filhos. Entéo
continua no amor dos pais pelos
seus filhos, e o amor que os
filhos experimentam flui de
volta para os pais. Assim o0s
filhos crescem, até que eles
mesmos procuram por um
homem ou uma mulher e o fluxo
de vida continua atraveés deles.

Entdo, onde 0 amor se inicia, ele
engloba cada vez mais ao longo



do tempo, abrange também
outros, porém, s6 ap0s termos
experimentado esse amor como
algo humano dentro de nos e
dito sim a ele. Neste sentido o
grande amor é comum, possui
forca e perdura.

A plenitude

Com um casal sucede o
seguinte: quando o homem e a
mulher se encontram pela
primeira vez, sentem-se atraidos
mutuamente, muitas vezes de
forma irresistivel. Enxergam-se
como individuos, eu e vocé,
porém por detrds do homem
estdo também a sua mée e 0 seu
pai, seus avos e seus irmaos t



tudo que sucedeu naquela
familia — um sistema completo.
Tenho a imagem: todo sistema
que estd por detrds do homem
espera pela mulher — néo
apenas ele. O mesmo vale para a
mulher. Quando o homem vé a
mulher, precisa saber que por
detras dela estdo o seu pai e a
sua mae, seus avlOs e Seus
irmaos - um sistema completo.
Este sistema espera pelo
homem. Ambos o0s sistemas
esperam finalizar algo com a
ajuda do outro sistema que
permaneceu em aberto no seu
passado. Assim sendo, o sistema
do homem néo olha apenas para
a mulher, olha também para o



seu sistema. Ambos 0s sistemas
entram em uma comunhdo de
destinos e querem resolver algo
particular nessa comunhdo,
finalmente resolvé-lo.

Portanto, nao existe
relacionamento a dois como
muitas vezes o imaginamos. O
relacionamento a dois é um
sonho. Todos nés estamos
inseridos em um campo, em uma
familia maior. Se alguém foi
excluido na familia do homem
ou na familia da mulher, por
exemplo, parceiros anteriores
ou também uma crianca
abortada, uma crianca dada,
uma crianca portadora de
deficiéncia ou alguém de quem



a familia se envergonhava,
entdlo o membro familiar
excluido estd presente na nova
relacio e na nova familia.
Portanto, ambos, o homem e a
mulher, precisam incluir o
membro excluido na nova
familia. Apenas assim ambos
estardo livres para o seu
relacionamento.

O coracgdo amplo

Farei uma meditacdo com vocés
para que possamos sentir o que
significa: alguém foi excluido e
alguém € incluido. Farei a
meditacdo em varios niveis e
comegarei pelo nivel fisico.

Entramos no nosso corpo e



sentimos do que eventualmente
queremos nos livrar dele. Por
exemplo, uma dor, uma doenca,
uma tensdo, algo que ainda ndo
se habituou dentro de nds ou se
sinta aceito por nos.

Entramos nessa dor ou nessa
doenga e dizemos: “Sim. Agora
lho tomo para dentro de mim”.
Entramos nesse 0rgdo, nessa
doenca ou nessa dor e sentimos:
para onde essa dor ou esse 6rgao
olha, para que pessoa? A dor ou
a doencga diz a essa pessoa: “Eu
te amo. Eu trago vocé a
lembranca. Eu a represento.”
Com esse 6rgdo ou essa dor ou
essa doenga olhamos para a
pessoa e lhe dizemos também:



“Eu te amo. Agora tomo vocé
para dentro do meu coracdo, da
minha alma e do meu corpo.” —
E sentimos o efeito.

ApoOs termos tomado essa
pessoa do nosso sistema para
dentro da nossa alma, olhamos
para 0 NOSSO parceiro e as suas
queixas, no proximo nivel.
Olhamos de tal forma que com a
sua queixa olhamos para a
pessoa que foi excluida ou
esquecida em sua familia. Em
seu lugar dizemos para essa
pessoa: “Eu te amo. Tomo vocé
para dentro do meu coracéo e da
minha alma.”

Aqui precisamos saber: as vezes



0 meu parceiro representa
alguém que foi excluido na
minha familia e assim também
se encontra a servico do meu
sistema.

Movimentamo-nos para mais
um outro nivel: olhamos para os
nossos filhos. Quando eles se
comportam de forma estranha
ou adoecem nos perguntamos:
para quem estdo olhando na
familia dos pais? Quem eles
trazem a lembranca através do
seu comportamento e da sua
doenca? Com eles olhamos para
esta pessoa e dizemos a ela:
“Agora eu também te amo. Eu
também Ihe dou um lugar na
minha alma. Vocé pode estar e



permanecer comigo.”

Amor que nos transcende

Quando amamos, olhamos para
as pessoas que amamos. O
homem olha para a mulher, a
mulher olha para o homem. Os
pais olham para os filhos, os
filhos olham para os pais. Eles
se olham nos olhos e entéo
dizem: “Eu te amo.” O homem o
diz a mulher, a mulher o diz ao
homem. Os pais o dizem aos
filhos, os filhos o dizem aos
pais.

Quanta forca possui a frase
quando digo: “Eu te amo.” Se
imaginarmos uma escala de 0 a
100 e nela medirmos a for¢a da



nossa afirmacdo “eu te amo”,
onde ela se encontra? Em 100?
Em 80? Em 60? Em 40? Em 30?
Em 207? Essas palavras “eu te
amo” nos emocionam, porém,
sera que possuem a forca de
persistir  com tudo que
possivelmente exigem de nds?

Como o amor obtém a sua
forca? O homem diz & mulher e
a mulher diz ao homem, os pais
dizem ao filho e o filho diz aos
pais: “Eu te amo e amo aquilo
que nos conduz.” Percebemos a
diferenca da forca. Agora néo
apenas olho nos olhos do outro.
Vejo por detrds dele algo
diferente, uma forca maior, a
grande forca que atua. Curvo-



me diante dela. Seja como for o
outro, esse amor que inclui
aquilo que atua por detras dele
persiste.

O que isso significa na pratica?
Usamos o exemplo de um casal.
O homem e a mulher se dizem
mutuamente: “Eu te amo e amo
aquilo que nos conduz.” Entdo
possivelmente caminham juntos
na mesma estrada durante um
tempo, principalmente quando
tém filhos em comum. No
decorrer do desenvolvimento
pessoal, porém, um sente que
algo o leva para uma direcéo
diferente, e o outro também o
sente. Eles sentem que um dos
dois ou ambos sdo conduzidos



por uma forga maior diante da
qual se curvam e a qual
precisam  permitir que 0s
conduza e o0s carregue. Assim
sendo pode acontecer que O0S
caminhos desse casal se
separem. Se, mesmo assim, eles
se disserem mutuamente: “Eu te
amo e amo aquilo que nos
conduz estardo conectados num
nivel profundo, mesmo que os
seus caminhos se separem.

Quando enxergo apenas o
individuo, por exemplo, o
parceiro e eu, sempre vejo
apenas um recorte do todo.
Quando vejo o caminho que
preciso percorrer, quando sigo a
minha alma e quero e preciso



permanecer fiel a mim mesmo,
guando vejo 0 outro como segue
e precisa seguir a sua alma, se
quiser permanecer fiel a si
mesmo, algo da intimidade
anterior se perde. A forga e a
plenitude, porém, que assim
unem duas pessoas  sdo
incomparavelmente maiores.

O mesmo vale para os pais
guando de repente percebem
gue um filho ndo se desenvolve
da maneira que imaginavam ou
desejavam. Se olharem para a
crianca e internamente falarem
a ela: “Eu te amo e amo aquilo
que nos conduz” podem se
recolher e ainda assim sentir o
qguanto mais profundo e maior



tornou-se 0 amor, em
comparacdo a antes. Ao mesmo
tempo, as possibilidades de
desenvolvimento da crianca
tornaram-se incomparavelmente
maiores. Este € o outro amor,
gue nos transcende.

O mesmo vale do filho para os
pais. Algumas criangas
imaginam como 0s  pais
deveriam ser. Constroem uma
imagem ideal deles. Quando
percebem que os pais ndo sdo
como desejam, talvez se
zanguem e digam: Estes néo séo
0s pais certos para mim.” Nunca
poderdo existir pais certos para
noés além daqueles que temos.
Se uma crianca dessa, porém,



disser internamente ao pai e a
mae: “Eu te amo e amo aquilo
que nos conduz ela podera abrir-
se para 0s pais da maneira como
eles sdo e pode abrir-se para a
propria alma e destino, assim
como sdo. Pode separar-se dos
seus pais e ainda assim
permanecera ligada a eles num
nivel profundo.

Este outro amor é a base do
respeito. Quando conhego uma
pessoa posso eventualmente
acha-la simpatica ou entdo ndo
gostar dela, pode me trazer
alegria ou me transmitir medo.
Se internamente disser a ela:
“Bu te amo assim como VOCeé é,
exatamente como vocé é e amo



aquilo que conduz: seu destino,
sua doenga, sua morte precoce -
se esse for o seu destino - entdo
me encontro em sintonia com
algo maior, e o outro sente uma
dignidade profunda.

O mesmo vale para mim mesmo.
Se me olho e me vejo assim
como sou, com tudo que faz
parte de mim, a luz e a sombra e
depois disser: “Sim, eu me amo
e amo aquilo que me conduz”,
entdo estou em sintonia comigo
mesmo, respeito-me exatamente
como sou, sem desejar que
alguma coisa seja diferente do
que é.

Este outro amor, este amor



amplo, também é essencial para
um ajudante. Se ele receber de
um cliente e falar para ele,
internamente: “Eu te amo e amo
aquilo que nos conduz”, ele esta
em sintonia com o destino de
seu cliente, assim como é, e esta
em sintonia com a sua propria
forca, assim como é. Encontra-
se em sintonia com 0S Seus
limites como sdo. Assim ele ndo
deseja ou faz mais do que aquilo
que lhe é permitido por uma
forca maior. Independente do
que ele fizer, estard em sintonia
com a alma do outro e a sua
propria. Esse limite nunca ¢é
ultrapassado.

Se aplicarmos esses



reconhecimentos ao
relacionamento entre casais,
observamos que: casamos com o
outro ndo somente por ele. A
relagcdo que temos com ele ndo o
engloba apenas pessoalmente.
Toma-se a0 mesmo tempo um
relacionamento com a sua
familia e o seu destino, com
seus limites e suas
possibilidades, tudo ao mesmo
tempo. O que isso significa para
nds, mostra-se lentamente ao
longo do relacionamento. Se
nos depararmos com todos esses
pontos, também experimenta-se
0 relacionamento a dois como
um processo de morte. Algo
superficial, algo passado ou



algo ilusério se desconecta de
nds. Portanto, ap0s cada crise
dolorosa, ambos 0s parceiros
sdo liberados de uma iluséo.

Os emaranhamentos nos
destinos da familia de origem se
mostram lentamente dentro de
um relacionamento, por
exemplo, que uma pessoa quer
ir embora porque pretende
seguir alguém de sua familia ou
porgue quer ir embora no lugar
de alguém de sua familia.

Além disso, as criangas também
percebem esses movimentos e
esses destinos e tornam-se 0s
destinos delas também. O pai e
a méde ndo podem fazer nada



contra. Aqui nos resta apenas a
maxima humildade a partir da
qual os pais dizem aos seus
filhos: “Eu te amo e amo aquilo
que nos conduz de maneira
especial.”

Este é o amor grande e forte. Ele
compreende também que ndo
precisamos suportar tudo como
se o relacionamento fosse a
Unica coisa certa. Existe, por
exemplo, um conceito sobre a
fidelidade no sentido de: “Vocé
deve ser fiel a mim” ou: “Eu
devo ser fiel a vocé.” Nio, isso
eu ndo devo. Eu devo ser fiel
aquela forca maior que nos guia.

Com essa exigéncia de



fidelidade, as vezes prendemos
0 outro e 0 comprometemos em
relacdio a nods, ao invés de
comprometé-lo com algo maior.
Um relacionamento, porém,
apenas €  confiavel, se
mantivermos em vista essa forga
maior. Entdo é confiavel em
toda sua profundeza, néo
importa o que acontecer.

O grande amor

Em um relacionamento entre
casais, um parceiro ndo pode
esperar do outro que carregue
com ele o seu destino quando
ndo pode exigir que esse destino
seja também o do parceiro. Se,
por exemplo, descobre-se que



um dos dois ndo pode ter filhos
e que 0 outro gostaria de ter,
entdo aquele que ndo pode ter
filhos ndo deve prender o outro.
Caso contrério, o outro terad que
viver um destino alheio e ndo o
seu préprio. Se, porém, o casal
jé estiver casado hd trinta anos e
um dos dois adoecer e necessitar
de cuidados especiais, €
diferente, entdo carregam juntos
esse destino, mas também
apenas até um determinado
limite. Existem situacdes onde
também neste caso 0
relacionamento deve terminar.

Se, por exemplo, um dos
parceiros estiver envolvido num
assassinato ou em algum outro



crime grave, o outro ndo precisa
carregar este destino com ele, €
adequado se separar, assim,
aquele que se tornou culpado
ganha forga. Se o outro parceiro
lhe disser: “Eu carrego com
vocé”, talvez tome dele a sua
dignidade e o diminua. Aqui
precisam existir limites.

Existem dois movimentos num
relacionamento entre um casal.
Um ¢ o desejo: “Me ame”. O
outro é a afirmacdo: “Eu te
amo.” Se eu falar: “Quero tudo
que é bom para vocé, mesmo
que isso signifiqgue que vocé
deva seguir um outro destino”,
esse é 0 grande amor.



Naturalmente num
relacionamento um precisa do
outro e pode expressa-lo. Os
parceiros se  proporcionam
mutuamente o0 que desejam e
precisam. Se esse desejo e essa
necessidade, porém, chegarem a
ponto de um parceiro interferir
na vida do outro e o prender com
a exigéncia: “Agora vocé ¢
meu”, o amor se quebra e até
mesmo termina.

Exemplo: Alivio com
amor

HELLINGER para uma
ajudante Vocé tem um caso?

AJUDANTE Trata-se da
historia de uma familia com trés



criancas. A mée e o filho mais
velho estdo aqui presentes. O
marido, que é também o pai,
teve um Acidente Vascular
Cerebral ha oito anos. Desde
entdo se encontra num estado
onde ndo estad verdadeiramente
na vida, porém, também nao
consegue ir. A fantasia “se ele
ao menos pudesse ir” existe em
todos os membros da familia.
Nesse meio tempo, um novo
parceiro veio morar junto com a
familia.

HELLINGER O homem doente
também vive na casa e é cuidado
14?

AJUDANTE Sim.



HELLINGER para o0 grupo
farei um exercicio de percepcéo
com vocés. Se o0 desejo se
realizasse e 0 homem morresse,
a familia se sentiria melhor ou
pior? Ela teria mais ou menos
for¢a? Ela teria mais ou menos
amor?

apo6s um tempo agora reflitam
como é com 0 nNovo parceiro. Se
ele ndo estivesse presente, a
familia estaria melhor ou pior?
Ela teria mais forca ou menos
forca? E como se sente 0 homem
doente pelo fato desse novo
parceiro estar presente? Melhor
ou pior? Isso para ele representa
um peso ou um alivio?



Se deixarmos 0S  nOSSOS
julgamentos para tras, podemos
nos curvar diante de todos nesta
situacdo assim como ela é e
depois nos retirar. Olhamos para
todos com amor.

para a ajudante Como vocé se
sente quando digo isso?

AJUDANTE Feliz.

HELLINGER Exatamente. Esta
¢ a grandeza nesta situacdo,
assim como ela é. A vida pode
continuar para todos, entéo
todos se sentem bem, também o
homem doente.

Vinculo e liberdade
O que significa liberdade em um



relacionamento entre um casal?
Liberdade muitas vezes nédo
significa nada mais que: eu sou
vazio. Tudo que é pleno possui
um vinculo.

Quando um homem e uma
mulher se amam e a consumacao
plena desse amor se realiza, eles
perdem a sua liberdade. A partir
desse momento existe um
vinculo entre eles. Ndo podem
mais se separar sem dor, sem
sentimento de culpa e perda.
Assim sdo as forcas da vida.
Elas se apropriam de n6s. Quem
achar que pode guid-las de
acordo com 0s seus desejos é
jogado para as margens do fluxo
da vida e permanece ali. O



vinculo entre homem e mulher
continua e toma-se mais
profundo quando o casal tem
filhos. Os pais tém vinculo com
os filhos por toda a vida. O
quanto os pais nao se
preocupam com os seus filhos?
Quanto tempo, quanto amor e
quanto esforco sdo destinados
aos filhos? 1sso mostra o quanto
0S pais sdo e sempre serdo
vinculados aos seus filhos.

Se alguém falar, como ha um
tempo atrds ainda era comum:
“Eu me realizo individualmente
e 0 que acontecer com a minha
familia ndo é da minha conta” o
que lhe resta da vida
propriamente dita? Ele segue



um desejo, mas 0 que esse
desejo lhe proporciona no final?
Descrevo-o0 com uma historia:

Um rico que tinha muitos
desejos e podia realiza-los
morreu. Partiu rumo ao céu,
bateu a porta e pediu para
entrar.

Pedro abriu e perguntou o que
queria. O rico como de costume
disse: “Gostaria de ter um
quarto de primeira classe com
uma bela vista para a terra.
Além disso, 0 meu prato
predileto todos os dias e o

bl

jornal mais novo”.

Pedro ficou triste. Viu nele uma
pessoa que se autorrealizava.



Depois, porém, cedeu ao seu
pedido. Levou-o para um quarto
de primeira classe com uma
bela vista para a terra, trouxe-
Ihe o seu prato predileto e o
mais novo jornal. Depois se
voltou mais uma vez para ele e
disse: “Em mil anos voltarei”.
E fechou a porta.

Ap6s mil anos ele retornou e
olhou por uma fresta na porta.
Quando o rico o avistou gritou:
“Finalmente vocé chegou. Este
céu é horrivel!”

Pedro balancou a cabeca e
disse: “Engano seu, aqui é o

inferno”.

Isto foi sobre a liberdade.



Solucédo atraveés da

renuncia
HELLINGER para uma mulher
Permanecemos em um

relacionamento, mesmo que
este ndo seja totalmente
gratificante, o tempo em que, de
um certo modo, nos sentimos
bem e o relacionamento é uma
vantagem para nés. Ao mesmo
tempo, alguns imaginam como
seria em um outro
relacionamento, porém sem
tomar alguma providéncia neste
sentido. Através dessas
fantasias ndo temos nem o
futuro nem o presente. Se vocé
quiser o futuro, deve se separar,



se quiser 0 presente, abra mao
dessa fantasia.

MULHER Eu quero o futuro.

HELLINGER Ok, entdo vocé
sabe o que deve fazer. Tudo que
¢ novo, porém, é apenas
possivel através de uma
rendincia. Vocé ndo pode ter o
seu marido como uma pessoa
que cuida de vocé e, a0 mesmo
tempo, querer separar-se dele e
ter um filho com um outro
homem. Sé progredimos num
caminho se deixamos para traz o
que tivemos até agora. Quem
apenas  sonha, permanece
parado. Disse a Vvocé o
essencial.



MULHER Eu entendo isso, mas
tenho medo da soliddo. Néo
tenho pais. Esta € minha Unica
familia. Se eu me separar dele
estarei totalmente sozinha.

HELLINGER Por isso mesmo a
melhor solugdo é continuar
como esta.

ORDENS
Ordens do amor

O amor apenas existe dentro de
uma certa ordem. O amor que da
certo existe apenas dentro de
uma ordem. Se 0 amor se render
a essa ordem, alcanca o seu
objetivo.

Em primeiro lugar, faz parte das



ordens do amor entre pessoas
iguais que reconhecam o0 outro
como alguém de mesmo valor.
Posicionamo-nos diante dele
como sendo alguém que pode e
quer dar algo e a0 mesmo tempo
que precisa e quer tomar algo.
Este amor é humilde e significa
qgue ndo da mais do que toma.
Ele ndo se coloca acima do
outro como se fosse maior,
melhor ou mais amoroso.
Significa que dentro desses
limites esse amor da a uma
pessoa necessitada aquilo que
ela pode tomar, e toma dela
aquilo que ela é capaz e esta
disposta a dar. Este € um amor
muito comum e, entre todas as



formas de amor, é o maior.

Esta é entdo uma das ordens do
amor: reconhe¢o o outro como
igual. Reconhegco-0  como
alguém gue ama e que por estar
amando também pode dar, como
alguém de quem tomo tanto
quanto posso e quero dar a ele.

O amor cego é cego justamente
por ndo enxergar como 0 outro
ama. A crianga que sente
saudades do pai que morreu
cedo sente a sua prépria tristeza
e a sua propria dor. Ndo sente,
porém, a tristeza e a dor do pai.
Provavelmente foi dificil para
ele deixar as criancas para tras,
quando morreu.



A dor da crianca é superada
qguando ela ndo olha apenas para
si mesmo, mas também para o
pai e vé& o quanto ele ama. Entéo
eventualmente pode lhe dizer:
“Em homenagem a vocé irei
passar adiante o que vocé me
deu”.

Este entdo é o amor especial que
também reconhece o outro no
seu amor. Ndo o pressiona com
0 proprio amor e reconhece,
também, o seu amor tomando
dele o que ele da.

Como aprendemos o que €
amor? A medida que o
tomamos.



O amor Segue a ordem

O que é maior e 0 que é mais
importante, 0 amor ou a ordem?
O que vem primeiro? Muitos
acham que se for amado
suficientemente, tudo se
resolve. Muitos pais, por
exemplo, acham que se amarem
suficientemente os seus filhos,
estes se desenvolverdo da
maneira que imaginam. Muitas
vezes, porém, sdo
decepcionados, apesar do seu
amor. Aparentemente o amor
por si s6 ndo basta.

O amor deve integrar-se a uma
ordem. A ordem é
predeterminada para o amor.



Em outras partes da natureza,
isto também €& assim: uma
arvore se desenvolve seguindo
uma ordem interna. N&ao
podemos mudar esta ordem.
Apenas dentro dela a arvore
pode se desdobrar. E o que
sucede também com o amor e as
relacbes entre as pessoas:
podem apenas desdobrar-se
dentro de uma ordem, que é
predeterminada. Se
conhecermos algo sobre as
ordens do amor, 0 n0sSso amor e
0S Nnossos relacionamentos tém
mais possibilidades de se
desenvolverem plenamente.

A primeira ordem do amor no
relacionamento entre um casal é



que homem e mulher — mesmo
que diferentes - sdo
equivalentes. Se isto for
reconhecido por eles, o seu
amor tem uma chance maior.

A segunda ordem é que o ato de
dar e receber precisa ser
equilibrado. Se um da mais que
0 outro, o relacionamento fica
conturbado. Ele precisa desse
equilibrio. Se a necessidade
pela compensacdo entre dar e
receber andar junto com o amor,
um parceiro dad ao outro um
pouco mais para compensar,
apos ter recebido alguma coisa.
Assim a troca entra o casal
cresce e, com ela, a felicidade
conjunta.



Esse desejo de compensacéo
existe também pelo lado
negativo. Se um parceiro causar
algum mal ao outro, este tem o
desejo de também lhe causar
algum mal, sente-se machucado.
Assim sendo, também se acha
no direito de machucar o outro.
Esse desejo é irresistivel.

Entdo muitos que sofreram
alguma injustica sentem-se no
direito de causar algum mal ao
outro, também. Aqui entdo se
acrescenta mais um ponto ao
desejo de compensagdo: a
sensacdo de que atraves da
injustica que me foi causada eu
obtenho  direitos  especiais.
Entdo, ndo s6 causamos ao outro



0 mesmo mal que ele nos causou
e sim, um pouco mais. Como
causamos um mal um pouco
maior ao outro, ele se sente no
direito de retribuir novamente e,
como se sente no direito, causa
um mal um pouco maior. Assim
intensifica-se a compensacao
pelo mal dentro de um
relacionamento. No lugar da
felicidade cresce a infelicidade
num relacionamento desse tipo.
Reconhecemos a qualidade de
um relacionamento observando
se a compensacdo de dar e
receber se efetua principalmente
no bem ou no mal. A questéo é:
qual seria a solugdo? Existe uma
solucdo? A solucdo seria voltar



da troca no mal para troca no
bem. Como, porém, isso pode
funcionar?

Para isto existe um segredo:
vingamo-nos do outro com
amor. Isso significa que lhe
causamos um mal, porém, um
pouco menor. Entdo termina a
troca do mal, e ambos podem
voltar a dar e receber o bem.
Esta é uma ordem importante do
amor. Se a conhecermos e
agirmos de acordo podemos
mudar muito para o bem dentro
de um relacionamento,
novamente.



Filhinho da mamae e
filhinha do papai

Mais uma ordem do amor deve
ser considerada, pois a sua ndo-
consideracdo  tera  amplas
consequéncias.

Uma mulher que se acha melhor
que sua mde ndo tem respeito
pelos homens, ndo os entende e,
em principio, ndo precisa deles.
Porque se ela achar que ¢
melhor que a sua mée, isso
geralmente significa: eu sou
uma mulher melhor para 0 meu
pai. Entdo ela j& tem o seu
homem e ndo precisa de nenhum
outro.

Como uma menina toma-se



capaz de ser uma mulher e de ter
e respeitar um outro homem?
Colocando-se ao lado de sua
ma&e como a menor.

Isso naturalmente também vale
para os homens em sentido
contrario: um homem que néo
respeita o seu pai e acha que
para a sua mae é melhor que o
pai, ndo tem respeito pelas
mulheres. J& tem uma mulher e
ndo precisa de outra. Como ele
se torna capaz de ser um homem
e de ter uma outra mulher e
respeita-la? Posicionando-se do
lado do seu pai como o menor.

Portanto, o homem aprende a
respeitar a mulher com o pai, e



a mulher aprende a respeitar um
homem com a mae.

O que acontece se um homem
que é um filhinho da mamae
casar com uma mulher que é
uma filhinha do papai? O
filhinho da mamde ndo ¢
confiavel para a mulher, e a
filhinha do papai ndo ¢
confidvel para o0 homem. Eles
tém pouco respeito mautuo.
Quando, porém, surge um
relacionamento entre a filhinha
da mamae e o filhinho do papai,
esse tera uma chance maior.

Se 0 homem tiver o seu lugar
entre os homens e a mulher tiver
0 seu entre as mulheres, no



momento em que se encontram
jd ndo sdo mais adolescentes e
sim, homem e mulher. Isto tem
forca.

Portanto primeiro deve se
estabelecer a ordem na familia
de origem de modo que o
homem respeite 0 seu pai e a
mulher a sua mée.

A hierarquia em
relacionamentos

A ordem original

Existe uma  ordem em
relacionamentos que atribui aos
membros mais antigos a
precedéncia em relacdo aqueles
que vieram depois. Denomino-a
de ordem original. Neste sentido



um casal encontra-se no mesmo
nivel, pois iniciam a relacdo ao
mesmo tempo. O mesmo vale
para pais. Entre eles ndo existe
uma preferéncia nesse sentido.
Eles comecam juntos. Aqui
também sdo equivalentes.

Quando eles tém filhos, o
primeiro tem uma preferéncia
hierarquica em relagdo ao
segundo, e o segundo tem uma
preferéncia  hierdrquica em
relacdo ao terceiro. Isso ndo
significa que o primeiro filho
possui o poder de dar ordens aos
outros irmdos mas, de acordo
com a hierarquia, ele vem antes
e, naturalmente, os pais tém a
preferéncia  hierdrquica em



relagdo aos seus filhos.

O efeito é bom quando
respeitamos a ordem original,
por exemplo, quando uma
familia senta-se a mesa.
Imaginem, que de um lado,
estdo os pais, 0 homem senta-se
a direita da mulher, a mulher a
esquerda do homem. As
criancas ficam de frente para
eles, primeiro o filho mais
velho, a sua esquerda o segundo
e assim por diante. A ordem
hierarquica segue o sentido do
reldgio, porém, o primeiro filho
pode também se sentar a
esquerda da mae, depois o
segundo e o terceiro e assim por
diante, de modo que formem um



circulo. Se os conflitos na mesa
sdo frequentes, manter essa
ordem gera a paz.

Os parceiros anteriores

Se em uma familia um dos
parceiros ou ambos ja foram
casados antes ou tiveram um
outro relacionamento
importante, os parceiros antigos
tém precedéncia em relacdo ao
segundo. Se isso ndo é
reconhecido, se, por exemplo,
0S  parceiros antigos sdo
diminuidos, deixados de lado ou
até mesmo excluidos,
posteriormente serdo
representados na familia por um
filho. Entdo uma crianga, por



exemplo, mostrara 0S
sentimentos desse  parceiro
anterior e se comportard como
ele. Através dessa
representacdo, a criangca se
posiciona acima de sua mée ou
do seu pai - mesmo que ndo
tenha nenhuma culpa e néo faca
isso de forma consciente - e
fracassa.

Se a filha tiver que representar a
mulher anterior do seu pai, de
repente se comportard como
essa mulher. Pode, por exemplo,
zangar-se com O pai ou se
comportar como se fosse uma
mulher melhor. Entdo surge
entre eles uma relagdo de pai e
filha que se iguala mais a um



relacionamento entre um casal.

Se, porém, olharmos para a
mulher anterior e a respeitarmos
de forma que ela seja incluida
no coracdo dessa familia, a filha
nao precisara mais representa-la
e a ordem original estard
restabelecida.

A desordem e suas
consequéncias

As vezes, a ordem original fica
de cabeca para baixo. Se uma
crianca assumir algo no lugar de
seu pai ou de sua mae, ela se
coloca acima deles, por
exemplo, quando assume uma
culpa no seu lugar. Isto
contraria a ordem original.



Toda violacdo da ordem original
fracassa. Todas as grandes
tragédias seguem 0 mesmo
padrdo, sejam elas as tragédias
gregas, as de Shakespeare ou as
em familias. Nesse contexto ha
dois movimentos na alma do
herdi que se opde. Quando, por
exemplo, um filho assume algo
no lugar de seu pai tem a
consciéncia tranquila. Sente que
0 ama e que €é inocente. Ao
mesmo tempo rompe com a
ordem original. Ela é uma
ordem inconsciente, originou-se
numa outra consciéncia, na
consciéncia coletiva. Ao mesmo
tempo, entdo, que o filho
assume algo de consciéncia



tranquila para o seu pai, viola
uma outra ordem apesar da sua
consciéncia tranquila ou, talvez,
justamente por té-la tranquila.
Por este motivo, fracassa,
porque essa outra consciéncia
castiga essa violagdo da ordem
original com o fracasso e o
declinio. Por este motivo, as
grandes tragédias terminam com
a morte daqueles que pensavam
estar fazendo o bem.

Todos os herdis nas tragédias
sdo criancas. Em suas almas,
sdo criancas, querem fazer algo
bom para alguém na familia. Por
exemplo, querem vingar ou
salvar alguém, mas ndo tém esse
direito, por esse motivo



fracassam. Essa consciéncia da
qgual ndo nos damos conta é
representada pelos deuses nas
tragédias. Eles imp&em a ordem
original. Isso é a prova de que
essa ordem tem preferéncia em
relacdo a ordem da consciéncia
tranquila.

A hierargquia em familias
mistas

A questdo é: qual é a ordem
certa em familias compostas.
Por exemplo, quando ambos os
pais ja foram casados antes e
tém criangas de
relacionamentos anteriores e,
também, filhos em comum?
Entdo, de repente, as criangas



dos relacionamentos anteriores
sdo juntadas as criancas do
relacionamento atual. Qual seria
a ordem aqui? Quem vem antes?

Para 0 homem, gquem esta em
primeiro lugar nesse sistema? A
mulher ou os filhos? E para a
mulher, quem estd em primeiro
lugar nesse sistema? O homem
ou os filhos? Os filhos do
homem e os da mulher
estiveram  presentes  neste
sistema antes do parceiro novo.
Dessa  forma, eles tém
preferéncia em relacdo ao atual
parceiro. Como  parceiros,
naturalmente, os pais séo
anicos. As criangcas ndo podem
nem devem se intrometer em tal



relacionamento. No coragéo,
porém, as criancas do primeiro
relacionamento tém preferéncia
para o0 homem em relacdo a
segunda mulher. O mesmo vale
para a mulher em relagdo aos
seus filhos do  primeiro
casamento. Se o homem cuidar
dos seus filhos e a mulher lhe
disser: “Eu, em primeiro lugar,
depois os filhos” isto levara a
conflitos. A mulher precisa
reconhecer que, para 0 homem,
as criangas vém primeiro. Neste
sentido eles tém uma
preferéncia em relagdo a
mulher. Se ela reconhecer isto,
0 homem tera mais facilidade de
voltar-se para ela. O mesmo



vale em sentido contrario para a
mulher, em rela¢do ao homem.

Assim sendo, o0 homem precisa
reconhecer em relacdo a mulher:
Para vocé, os seus filhos estdo
em primeiro lugar. Vocé ¢é
responsavel por eles, ndo eu.
N&o assumirei essa
responsabilidade.” E diz aos
filhos da mulher: “Eu sou
apenas o marido da sua mae. O
seu pai e sua mde permanecerao
responsaveis por vocés.” Assim
0 pai das criancas é incluido.
Neste sentido as criangas podem
manter o relacionamento com
seu pai ou sua mde. O novo
parceiro ndo  precisa se
preocupar com eles. Por isso



também ndo se pode exigir dele
qgue cuide dessas criancas.
Talvez o faca por amor, mas néo
precisa fazé-lo. Neste sentido,
0s filhos do primeiro
relacionamento vém em
primeiro lugar de acordo com a
ordem hierarquica. Os filhos do
novo relacionamento também
precisam reconhecer que 0S
filhos do relacionamento
anterior dos seus pais Vvém
primeiro e eles em segundo ou
terceiro lugar, dependendo da
situacdo real. Esta € a ordem que
precisamos ter em vista. Se a
mantemos em vista, todos tém o
seu devido lugar, e esses
relacionamentos funcionam



com mais facilidade.

A hierarquia entre
sistemas familiares

Existe mais uma hierarquia: a
hierarquia entre uma familia
anterior e uma familia posterior.
Nesse caso, a hierarquia é
inversa. A nova familia tem
preferéncia em relagdo a
anterior. Quando alguém se casa
constréi uma nova familia, que
tem preferéncia em relagdo a
familia de origem. Sendo assim,
a nova relacdo apenas pode dar
certo se ambos 0s parceiros se
separam de sua familia de
origem. Se o homem falar para a
mulher: “Meus pais estdo em



primeiro lugar” ou se a mulher
lhe disser: “Meus pais estdo em
primeiro lugar”, 0
relacionamento € prejudicado.
Na biblia esta escrito: “O
homem deixa pai e mae e se une
a sua mulher”. Isto,
naturalmente vale para a mulher
também, ou seja, a nova familia
tem preferéncia em relagdo a

antiga.

Se em um relacionamento o
homem estiver esperando um
filho de uma outra mulher, entdo
comeca uma nova familia, que
tem preferéncia em relagdo a
antiga. Entdo o homem precisa
separar-se da mulher anterior e
unir-se a nova mulher. A



primeira mulher e os filhos do
primeiro casamento pagam um
preco alto por isso. Qualquer
outra solucdo, porém, tera um
efeito muito pior. Naturalmente
0 homem continua responsavel
por sua primeira mulher e pelos
filhos em comum. Eles, porém,
nao podem esperar que ele deixe
a segunda mulher e volte.

Se alguém se separar da sua
familia pelo simples fato de ter
achado um novo parceiro, isto
ainda ndo significa que se
constituiu uma nova familia,
que teria preferéncia em relagdo
a antiga. A partir do momento,
porém, que desse
relacionamento vier um filho,



forma-se uma familia.

Se conhecermos estas ordens
podemos resolver muitos
problemas com mais facilidade.

Outras ordens entre
homem e mulher

Partindo da ordem original,
homem e mulher séo
equivalentes em um
relacionamento de casal. Nas
constelacdes familiares, porém,
mostra-se muitas vezes que 0
homem vem antes, ndo por ser
melhor, mas devido a sua
funcdo, quando a familia
depende dele. Se, por exemplo,
0 homem trabalha e a mulher
fica em casa, ele vem em



primeiro lugar em relacdo a
funcéo por prover o sustento da
familia. Se a mulher trabalhae o
homem fica em casa, a mulher
vem antes. Hoje em dia ha
varias mudancas neste sentido.
Entdo homem e mulher também
sdo equivalentes neste aspecto.

Em casa, geralmente quem tem
o controle é a mulher, nédo por
ser melhor e sim, por possuir
outra forca. Ela mantém a
familia unida. As mulheres
encontram-se mais proximas do
essencial, percebem-no melhor.
Tratando- se de questdes
essenciais, estdo presentes antes
de qualquer outra pessoa, isto
temos que reconhecer.



Se 0 homem estiver posicionado
a direita da mulher em uma
constelacdo, a mulher confia e
se entrega ao homem. Se estiver
a esquerda, o homem ndo se
sente responsavel, como quando
esta a direita. Tem um efeito na
alma. Isso, porém, pode variar
em cada caso por diversos
motivos. O homem posicionado
a direita permanece. O homem
posicionado a esquerda vai
embora. Isto agora esta sendo
colocado de uma maneira dura.
Mostra, apenas, o0 que talvez
esteja se passando na alma.

As constelagfes mostram o que
acontece realmente nas
familias. Por isso, em primeiro



lugar é preciso que haja uma
mudanca na familia antes que
algo na constelacdo também
mude.

Quem faz parte da
familia?

Para compreender estas ordens e
desordens € necessario saber
quem faz parte da familia, neste
sentido. Quem € atingido pelas
forcas da ordem e por esta
consciéncia, que nao
percebemos? Eu os listarei aqui.

Em uma familia, as criancas
fazem parte. Todas as criancas,
inclusive as mortas — as que
nasceram mortas ou aquelas que
foram abortadas. Todas elas



fazem parte.

Acima delas, no préximo nivel,
0s pais e seus irmaos, ou seja, 0s
tios e tias, porém, apenas 0S
irmaos bioldgicos dos pais, ndo
0s seus parceiros e filhos.

No préximo nivel os avos
pertencem a familia, porém néo
0s seus irmaos. Apenas 0s avos.

Por detras deles, as vezes, ainda
um dos bisavoés faz parte.

Estes sdo 0s parentes
biolégicos. No entanto, também
fazem parte dessa familia
algumas pessoas que ndo sdo
parentes biol6gicos. Em geral,
sdo todos aqueles que cederam
um espaco para alguém da



familia, por exemplo, parceiros
anteriores que abriram espaco
para parceiros posteriores e que
também cederam espaco para 0s
filhos de um relacionamento
posterior. Por isso, eles fazem
parte da familia. Observa-se que
pertencem a familia através do
fato de mais tarde serem
representados por criancas do
relacionamento posterior.

Todos aqueles a cujo custo
alguém da familia obteve uma
vantagem também fazem parte,
por exemplo, quando alguém
morreu cedo e assim outros se
tornaram seus herdeiros. Os
herdeiros tiveram uma
vantagem através da morte



daquele que morreu cedo.
Portanto ele faz parte, precisa
ser respeitado como alguém que
pertence a familia. Caso
contrério, ele também sera
representado por uma crianga
mais tarde.

Em muitas familias ricas
podemos observar que, as vezes,
a riqueza foi adquirida as custas
de outros, por exemplo, de
escravos. Portanto, esses fazem
parte da familia e mais tarde
serdo representados por alguém.

O amor maior

O amor ndo é maravilhoso? As
vezes, pois existe também um
amor cego. Uma crianga



pequena ama oS seus pais acima
de tudo. Por amor, perante seus
pais, faz qualquer coisa por eles.

Em nome desse amor é capaz de
sacrificar até mesmo sua
inocéncia, sua salde, sua vida.
Nas constelagbes familiares,
podemos observar que uma
crianga, as vezes, mostra-se
disposta a sofrer e até morrer
para que seus pais figuem
melhores. Neste contexto, a
crianca segue uma imagem
interna, uma imagem magica.
De acordo com essa imagem,
acredita: “Se eu sofrer, ajudo os
meus pais.” Pensa que se sua
mae estiver doente e ela adoecer
em seu lugar, a mae talvez fique



curada. Acredita até que: “Se a
minha mae quiser morrer e eu
morrer em seu lugar, ela
permanecera viva.” Este é um
amor que é cego, porém, muito
profundo.

Infelizmente ndo ajuda. Se a
crianca adoecer por amor, a mae
continuard doente da mesma
forma, e se a crianga morrer por
amor, a mde morrerd da mesma
forma. Assim, pelo menos,
observamos frequentemente.

As vezes, porém, um dos pais
espera que uma crianga morra
em seu lugar. Um assassino, as
vezes, espera que seu filho
expie a sua culpa e morra por



ele. Se a crianca o fizer, o
mesmo se sentira melhor. Isso
também é um pensamento
magico.

Isso existe. Quando, porém, o
agressor ndo enfrenta sua culpa
por conta propria, aquilo que
nédo esté resolvido se repetira na
geracdo seguinte. Talvez um
outro se torne um agressor e
novamente procure alguém que
expie sua culpa por ele, que néo
a expiara, pois um outro a estara
expiando. Mas isto é amor? A
guem ajuda de fato?

A esse amor falta
principalmente uma coisa: o0
respeito perante algo maior. Se



uma crianga vé que sua mée esta
doente e se curva diante do
destino da méae, se chorar e
mesmo  assim  respeitar 0
sofrimento da mae, entdo
permanece pequena e a mae
permanece grande. Ao
contrario, se a crianca achar:
“Se eu adoecer, minha maie
ficara curada”, entdo nessa
imagem a crianca é grande e a
méae pequena, e a ordem esta de
cabega para baixo.

Nao podemos dar pouca atengdo
a esses fatos. A fantasia de que
outros estardo bem se alguém
morrer em seu lugar ¢€
transferida até para Deus. Por
exemplo, que Deus quer que o



seu proprio  filho seja
sacrificado para que outros
fiquem bem. Aqui transferimos
para Deus o pensamento méagico
de que podemos salvar alguém
através do sofrimento.

O amor maior conhece seus
limites. Pode olhar de frente
para o sofrimento do outro,
também para a morte do outro.
Permanece em um nivel onde
algo maior pode atuar por ser
respeitado. Onde também um
Deus maior pode atuar, Deus
este diante do qual nos
curvamos, sem achar que
podemos forga-lo a fazer algo
que ajude a outros através da
nossa morte e sofrimento.



Amor que adoece, amor
que cura

Uma crianca sabe exatamente o
que deve fazer para ser amada
pela familia e também o que néo
deve fazer para ndo perder o
amor. Independente de onde
estivermos nos movimentando
ou unindo a pessoas, sentimos
instintivamente o que devemos
fazer para que possamos fazer
parte e 0 que precisamos evitar
para ndo perdermos o direito de
pertencer. O sentido com o qual
percebemos imediatamente o
que devemos fazer
denominamos de consciéncia.

Se fizermos algo que garante um



relacionamento para nos,
sentimo-nos inocentes e temos a
consciéncia  tranquila. Se
fizermos algo que coloca o
relacionamento em  perigo,
sentimo-nos culpados e ficamos
com a consciéncia pesada. Se
um relacionamento for
importante para nés, mudamos o
nosso comportamento de
maneira que tenhamos a certeza
de podermos pertencer
novamente.

Uma crianga estd vinculada a
sua familia atraveés de um amor
profundo. Esse amor € téo
grande, que a crianca faz tudo
para poder pertencer. Através
desse amor e da necessidade de



poder fazer parte, uma crianga
também se mostra disponivel
para assumir algo pesado ou até
morrer, se achar que assim esta
servindo a sua familia.

Se, por exemplo, a mae estiver
muito doente e a crianca tiver
medo que ela morra, as vezes
pensa: “Se eu morrer, a mamae
permanecera viva.” Entdo esse
amor leva essa crianga a doenca
e também a morte. Este seria um
amor que adoece.

A fantasia de que podemos
salvar alguém através do
proprio sofrimento é magica.
Achamos que temos o destino
de uma outra pessoa em nossas



maos e que sofrendo em seu
lugar podemos mudar esse
destino. Muitas doencgas e
tragédias em familias originam-
se dessa fantasia.

A questdo agora é: como
podemos ajudar alguém que
ama dessa forma magica, para
que 0 mesmo amor que o adoece
se transforme em um amor que
cura? Aqui ajuda 0
reconhecimento de que todo
sofrimento proveniente do amor
magico € em vao e que nesse
sentido a nossa boa consciéncia
nos engana. Ou seja, quando o
NnossO amor cego toma-se um
amor que enxerga e noés, ao
invés de sofrermos e perdermos



a vida de consciéncia tranquila,
concordarmos com aquilo que
nos mantém vivos e que esta a
servico da vida, apesar da
consciéncia pesada.

Muitos tém a fantasia de que se
amarem suficientemente, algo
hé& de dar certo. Acham que seu
amor possui o poder de mudar o
outro. Portanto, muitos pais tém
a ideia de que amando
suficientemente os seus filhos,
estes se desenvolverdo da forma
que eles querem, mas ndo €
assim. Uma das experiéncias
mais dolorosas é que
precisamos reconhecer que o
amor é impotente. Uma crianga
também fara essa experiéncia se



achar que pode salvar alguém
através do seu amor.
Professores e ajudantes também
fazem a mesma experiéncia. As
vezes, eles dizem: “Me esforcei
tanto com alguém e agora ele
ndo estd se desenvolvendo da
forma que eu imaginava.”

E o que eu digo em relacédo a
esse fato? “Gragas a Deus.”
Cada um se desenvolve de
acordo com as suas leis
internas.” Cada um possui seu
proprio destino e, através do seu
destino, tem uma forca especial.

Amor que vincula e amor
gue liberta

Quando um homem e uma



mulher se encontram, o homem
percebe que lhe falta algo e a
mulher, também. O que afinal é
um homem sem uma mulher e 0
que € uma mulher sem um
homem? O homem é, em relacao
a mulher, e a mulher é, em
relacio ao homem. Ao se
unirem, cada um recebe o que
lhe falta. O homem recebe a
mulher, e a mulher recebe o
homem. E humilhante para o
homem confessar que Ihe falta a
mulher e, para a mulher, que lhe
falta o homem. Nao é facil.
Nesse contexto, ambos
reconhecem os seus limites.

Alguns querem esquivar-se
desta confissdo, por exemplo, a



medida que o homem procura
desenvolver em si o lado
feminino e a mulher procura
desenvolver em si o lado
masculino. Assim o homem néo
necessita mais da mulher, e a
mulher ndo necessita mais do
homem. Entdo, podem ser sem o
outro.

Um relacionamento entre um
casal d& certo quando ambos,
homem e mulher, reconhecem
que sentem falta um do outro,
gue necessitam um do outro
para estarem plenos.
Presenteando-se ~ mutuamente
com aquilo que falta ao outro,
tornam-se plenos e inteiros.



O amor entre homem e mulher
tem sua realizacdo plena na
consumacdo do ato sexual. O
relacionamento entre o casal
visa a consumacdo do ato
sexual. E a consumacdo mais
profunda da vida e tem uma
importancia muito superior em
relacdo a consumacéo
intelectual. Através dela
estamos em sintonia com o que
é essencial no mundo, pois o
que nos solicita mais em relacéo
a esséncia da vida? Através do
que evoluimos mais, se néo
através dessa consumacgdo e
suas consequéncias?

Mais uma questdo  estd
relacionada a esta consumacao.



Através da consumagdo do ato
sexual estabelece-se um
vinculo. Apoés ela, o casal ndo
consegue mais se separar.
Portanto, ndo podemos trata-la
como se fosse algo sem
importancia, ela tem amplas
consequéncias.

Percebemos o significado de
uma unido e o0 qudo
profundamente ela nos atinge
através da dor e do sentimento
de culpa e de fracasso que um
casal experimenta durante uma
separacdo. N&ao €é possivel
separar-se  sem  sentir e
reconhecer essa ligacéo.

Podemos deduzir o seu efeito



sobre relacionamentos
posteriores, do fato de que uma
crianca do segundo
relacionamento representa um
parceiro do primeiro. Tem o0s
sentimentos deste parceiro e 0s
expressa em relacao aos pais. Os
relacionamentos anteriores
continuam atuando.

Também podemos observar que
guando duas pessoas se separam
e Se unem a novas pessoas e,
posteriormente, separam-se
novamente, entdo a dor e o
sentimento de culpa séo
menores em comparagdo a
primeira separacdo. Em uma
terceira, a dor e o sentimento de
culpa sdo ainda menores e, apds



algum tempo, ndo tém mais
importancia nenhuma.
Geralmente as pessoas também
ndo tém coragem de tomar o
novo parceiro da mesma forma
intima como o primeiro.

Uma boa solugdo  seria
continuar a respeitar e amar o
parceiro anterior. Nem sempre
ambos 0s parceiros sdo capazes
de agir assim ao mesmo tempo,
entdo permanece algo doloroso
para os dois.

Parceiros anteriores ou
criancgas sao
representados
Relacionamentos anteriores
atuam dentro do relacionamento



atual, é importante saber que é
assim. Exatamente aqui muitas
vezes vemos um exemplo de
exclusdo. Se o relacionamento
anterior é reconhecido, e 0 amor
que existiu, também, o novo
relacionamento tem uma chance
maior.

Uma crianca do segundo
relacionamento, geralmente
representa o parceiro anterior.
Se houve um aborto no
relacionamento anterior, essa
crianga também seré
representada por uma crianca do
relacionamento posterior. A
crianca ndo pode fazer nada
para evitad-lo estad entregue a
esse comportamento. Apenas 0s



pais podem.

SOLUCOES
Expiacédo e compensacao
Se alguém se sentir culpado em
um relacionamento, por
exemplo, por causa de um
aborto, entdo frequentemente o
homem ou a mulher culpada
reagem com uma fantasia
estranha: querem expiar pelo
que fizeram. Em relacdo a isso
quero dizer algo, porque é muito
importante para a forma como
lidamos com a nossa vida.

Em todos os relacionamentos
existe uma necessidade
profunda pela compensacdo de
ganho e perda.



Quando um parceiro da algo ao
outro, este também quer lhe da
algo, para compensa-lo. Como o
ama da-lhe um pouco mais. Isso
¢ comum quando as pessoas se
amam. O outro também quer
compensar 0 que recebeu e,
como ama, da um pouco mais.
Assim a troca em um
relacionamento evolui. Esta é a
base de um bom
relacionamento: “Dou-lhe com
amor e tomo de vocé com amor,
depois dou-lhe novamente com
amor e tomo de vocé com
amor.”

A mesma necessidade se
manifesta quando um causa
algum mal ao outro, ou seja,



quando o homem diz algo que
machuca a  mulher, por
exemplo: “Vocé ¢
IGUALZINHA a sua mae!!!”
Isso é grave para a mulher,
quando ela toma como uma
ofensa, estas sdo palavras que
machucam. Ou quando alguém
diz: “Talvez devesse ter casado
com outra pessoa.” Isto ndo é
grave? Algo assim machuca
profundamente. Entdo a pessoa
que foi machucada dessa
maneira tem o desejo de
compensagdo, também quer
machucar 0 outro.
Estranhamente, muitas vezes,
quer machuca-lo um pouco
mais, ou seja, ultrapassa uma



mera compensagao.

Mais uma outra fantasia atua
por detrads disso. Queremos nos
livrar daquilo que nos machuca,
por exemplo, de uma doenca. Se
alguém tiver nos machucado,
talvez também queiramos nos
livrbar dele e assim o
machucamos um pouco mais do
gue ele nos machucou. A raiva
que se mostra nesse contexto
frequentemente é expressdo de
um desejo de eliminar alguém,
mas ndo porque 0S Seres
humanos sdo maus, neste
sentido. Trata-se de
movimentos profundos da alma,
estdo relacionados a nossa vida
e nossa sobrevivéncia:



queremos extinguir aquilo que
nos ameacga. Portanto, nesse
contexto, também ndo acuso
ninguém, mas temos que saber
que algo assim existe.

Se um machucou o outro de
forma irreparavel, ele, as vezes,
compensa causando-se 0 mesmo
sofrimento que o outro sentiu.
Em relacdo a um aborto, por
exemplo, uma pessoa também
quer compensacéo,
frequentemente desejando a
propria morte, entdo se sente
melhor, pois compensou. Esse
comportamento  denominamos
de expiagao.

Expiacdo é uma tentativa de



compensacdo atraves da mesma
dor e do mesmo destino, mas,
guando alguém expia uma
culpa, para quem olha? Olha,
por exemplo, para a crianga
abortada ou apenas para Si
mesmo? Portanto na expiacao
geralmente fechamos os olhos,
ndo olhamos para a pessoa que
machucamos ou prejudicamos,
olhamos apenas para nos
mesmos. Assim sendo, a
expiacdo é um obstaculo para o
amor.

Aborto Provocado

No amor, o movimento ¢
totalmente diferente em uma
situacdo desse tipo. A mée, por



exemplo, olha para a crianca
abortada e diz: “Eu matei vocé.”
Esta é a verdade. De repente a
situacdo toma-se séria. Diz a
ele: “Queria me livrar de vocé”
e, enquanto diz essas palavras
olha-0 e depois diz: “Vocé ¢é
meu filho e eu sou a sua mée. Eu
sei 0 que fiz e concordo com as

consequéncias.”

No entanto, isso ainda ndo traz
alivio. O que podemos de fato
fazer? Seré& que no nivel em que
nos encontramos existe alguma
coisa que possa ser feita? Nao,
ndo existe. Ainda assim, se
antes a mae tiver olhado para a
crianca dessa maneira, ela pode
olhar para além da crianca, para



0 seu destino e entrega-la ao
destino com amor. Depois olha
para o préprio destino e diz:
“Sim, eu concordo com 0 meu
destino e com as consequéncias
daquilo que fiz.” Curva-se
diante do seu destino e olha para
mais longe, para além dele. De
repente, todos - a mée e o filho
- entram em sintonia com algo
maior, num lugar onde regem
outras leis além da
compensacdo. Diante dessas
forcas grandes, independente de
como as denominamos,
ninguém é perdido, nem mesmo
uma crianca abortada. Todos
estdo em casa nesse espaco onde
atua essa forca grande.



Nesse campo todos sdo iguais,
portanto uma crian¢a abortada
ndo desaparece, estd presente e
atua. Se, por exemplo, um filho
de um relacionamento posterior
olhar para o filho abortado do
pai e disser: “No meu coragdo
vocé tem um lugar”, entdo parte
dessa crianga abortada um
movimento de béngdo em
direcdo ao filho posterior.
Quando a crianca abortada é
incluida nesse contexto amplo,
atua como uma béncdo. O que se
diz, entdo? Primeiro, o filho diz
a essa crianca: “por favor” e
depois “obrigado”, e 0S pais
dizem a esse filho: “Agora vocé
tem um lugar no nosso



coracdo.”

Assim surge um movimento de
amor totalmente diferente,
muito mais profundo.

Vinganga com amor

Quero voltar mais uma vez ao
assunto da compensagdo. Se um
machucar 0 outro no
relacionamento entre casais ou
em outra situacdo, e o outro
tiver o desejo de compensacéo,
entdo existe a possibilidade da
vingangca com amor. Sim, é
possivel vingar-se com amor,
pois ndo podemos dispensar
totalmente a compensagéo.
Também temos que fazer algo
contra o outro, pois ele espera



por isso. De modo contrério,
comeca a expiar sua culpa.
Posso livra-lo da expiacdo, a
medida que faco algo contra ele
de verdade, porém, um pouco
menos. Este é o amor na
vinganga, que causa um mal um
pouco menor. Entdo o outro
talvez balance a cabega e
pergunte: “o que aconteceu
agora?” Olha para o seu
parceiro e diz: “Obrigada.”
Assim o bem pode prosseguir
novamente.

A seriedade

Apbés a constelacdo com um
casal que n&o obteve solucéo:

Alguns de nés talvez sintam a



tentagdo de dizer: “que pena.”
Agora confiram em suas almas o
gue sucede com vocés quando
dizem “que pena.” O que
acontece com a sua forga?
Podem sentir como a perdem? E
0 que aconteceria se
disséssemos: “Deve ter algo a se
fazer nesta situagdo” e se
refletissemos sobre o que ainda
pudesse ser feito ou deveria ser
feito, 0 que aconteceria com o
casal? Seria respeitado? Ganha
em forca através da nossa
preocupagdo ou sera que O
estariamos enganando? Onde
isso terminaria?

Aqui, 0 ponto mais importante é
que algo que até entdo ndo



estava sendo visto entrou no
nosso campo de visdo. Desta
forma, o casal entra em contato
com a realidade da maneira
como ela é. A realidade o
solicita mas, ao mesmo tempo, o
casal adquire forca através
daquilo que foi revelado e eu
posso me recolher, pois a sua
alma sabe o que deve fazer.
Assim sendo, eles ndo podem
continuar como até agora, a
situacdo € séria.

Onde o amor da certo? Onde
existe seriedade. Todo o resto é
apenas uma introducdo. L4 onde
existe seriedade, o amor tera
consequéncias.



O movimento em direcéo
a alguma coisa

Muitas vezes vivenciamos que o
amor ndo da certo. Por qual
motivo ele ndo d& certo? Na
medida em que hd uma
separacdo, o fluxo da vida é
interrompido. Se estivermos
fora de um relacionamento,
guando perdemos alguém de
que precisamos e amamos, nao
podemos alcangar 0 nosso
objetivo.

Todos 0s nossos problemas
essenciais estdo relacionados a
uma separagéo, a um
movimento em direcdo a alguém
importante que foi



interrompido, a uma perda. O
primeiro movimento essencial
em direcdo a alguém importante
para ndés é o movimento em
direcdo a mée ou ao pai. Quando
este  movimento deu certo,
somos felizes e bem preparados
para a vida.

O que esta oposto a iss0?

O fluxo da vida

Sugiro um pequeno exercicio,
onde podemos entrar nesse
movimento e tentar conclui-lo
onde foi interrompido.

Fechamos os olhos e recolhemo-
nos ao nosso centro. Vemo-nos
como crian¢a diante do nosso
pai e da nossa mae. Olhamos



para eles com toda devocgéo,
como as criangas pequenas
olham para 0s seus pais, com 0s
olhos bem abertos e um amor
incrivelmente  profundo. A
maior entrega que ja
vivenciamos foi essa, olhar para
nossa mae e nosso pai. Talvez,
posteriormente, algo tenha
interferido, mas agora voltamos
para este amor original.

Olhamos para os pais e por
detras deles vemos 0s seus pais,
por detras desses 0S Sseus
respectivos pais e novamente
por detrds desses 0S seus
respectivos pais, através de
varias geracdes. A vida flui por
todas essas geracbes até os



nossos pais e, através desses,
chega até nés. E a mesma vida
para todos. Quem a recebeu e a
passou adiante fez tudo certo.
Ninguém pode retirar algo,
ninguém pode acrescentar algo.
A vida flui por todas essas
geracbes com sua total
plenitude. Para a nossa vida nao
tem importdncia como as
pessoas eram individualmente,
se eram boas ou mas, se eram
reconhecidas ou desprezadas. A
servigco da vida umas eram tao
boas quanto as outras. Assim, a
vida também alcangou a minha
méae e 0 meu pai e, através deles,
chegou até mim.

Agora abrimos 0 nosso coracao



e a nossa alma para a plenitude
da vida, da maneira como ela
nos alcancou através da nossa
mae e do nosso pai e dizemos a
eles: “Obrigado. Tomo-a de
vocés. Tomo tudo, pelo preco
integral, com tudo que lhes
custou e me custar. Seguro-a
com firmeza e honra. Repassa-
la-ei em sua total plenitude, nas
circunstancias que eu puder e
for capaz.

Depois  recostamo-nos  em
nossos pais. Olhamos para
frente e passamos a vida
adiante, como sempre: para
nossos proprios filhos, netos...
enfim, para as varias geracdes
posteriores a nossa. Se nao



tivermos filhos a passamos
adiante de outra maneira, a
servico da vida. A vida nos
atravessa e justamente quando
nos atravessa, estamos mais
profundamente ligados a ela,
pois a vida, assim como o amotr,
flui.

O andamento da vida

Quem toma de seus pais fica
pequeno, comporta-se como o
pequeno. Quem se comporta
como o grande em relacdo aos
pais ndo toma o que eles tém a
dar e, posteriormente, Ihe falta.

Quem toma dos seus pais e diz:
“Sim eu sou pequeno e vocés
sdo grandes. Eu tomo de vocés”



e depois se vira para passar
adiante o que recebeu, neste
momento, toma-se grande. Se
permanecer pequeno ndo podera
fazé-lo. Portanto, primeiro
pequeno e depois grande. Este é
0 andamento da vida.

Perd&o, misericordia,
amor

Hé alguns meses atras estive em
Israel e visitei a Ben Gurion
Universitat com alguns
acompanhantes. L4, um
professor que se empenha muito
em favor da paz entre o0s
israelitas e os palestinos nos
disse: “E estranho. Se os
alemées pedissem perddo aos



judeus, os judeus ndo poderiam
dar-lhes este perddo. Ao mesmo
tempo, os israelitas estdo em
Israel & espera que os palestinos
talvez os perdoem.”

Refleti sobre o significado do
ato de perdoar alguém. Sera que
temos esse direito de conceder o
perddo? Quando imagino o que
se passa na alma, a medida que
falamos ou pensamos em
perddo, sinto que “Perdao soé
pode existir em questdes
pequenas e com reciprocidade.”

Quando alguém se toma culpado
de algo, por  exemplo,
machucando outra pessoa, entao
0 perddo de maior efeito é



silencioso. Sem palavras. Na
verdade, ele é apenas um ato de
indulgéncia, de esquecer o
acontecido, passamos por cima
do ocorrido. Agindo assim, o
outro sente o amor. Quando
sente que eu talvez também
tenha feito algo que me toma
culpado em relagdo a ele,
respondera da mesma maneira,
passara por cima e o0 esquecera.
Esta € uma maneira muito
humana de perdoar. Em
principio, trata-se de
indulgéncia, simplesmente.

Se alguém em um
relacionamento falar: “Eu lhe
perdoo”, passa-se algo

completamente diferente na



alma. Quem diz “Eu lhe perdoo”
ao mesmo tempo culpa alguém
de algo. Esse perddo
verbalizado separa, nao pode
salvar um  relacionamento,
muito pelo contrario, destroi-o.

Existem ainda situacdes onde
qualquer tipo de perddo é
proibido, por exemplo,
tratando-se de  assassinato.
Precisamos apenas imaginar: o
gue se passa na alma de um
culpado quando espera que 0
perdoemos? No momento em
que ele pede e espera por
perddo, deixa de olhar pelas
vitimas. Ao invés de sentir e
sofrer com elas por aquilo que
lhes causou, olha para si



proprio, quer ser aliviado de sua
culpa sem assumir as
consequéncias.

O que acontece com aqueles que
estdo dispostos a lhe dizer: “Eu
Ihe perdoo.”? O que fazem
através dessas palavras? Sera
que tém o direito de agir dessa
maneira? A quem compete dar
esse perddao? Quem disser algo
assim posiciona-se ao lado de
um poder maior ou até acima
dele, como se pudesse decretar a
culpa ou a inocéncia ou, em
Gltima instancia, a vida e a
morte.

Quando o perdado néo é esperado
e concedido, a grandeza daquilo



que ocorreu permanece
intocada. O culpado mantém sua
dignidade na medida em que
ndo espera por perddo e nos
respeitamos sua dignidade, na
medida em que ndo o
perdoamos. Ele esta entregue a
algo maior. Nenhum ser humano
pode interferir.

Mais um ponto esta ligado a
esse tipo de situagdo. Uma
grande culpa da forca quando a
assumimos e aceitamos suas
consequéncias. Concede ao
culpado a forca da realizar algo
gue oS inocentes nunca seriam
capazes de realizar, por ndo
terem essa forca. Portanto,
também precisamos olhar para a



culpa nesse contexto maior.

Mesmo assim, de certa maneira,
podemos nos voltar para aqueles
gue ndo podem mais esperar por
perddo. Como? Através da
benevoléncia.

O que é benevoléncia? E um
movimento do coracdo e da
alma, frente a um sofrimento e
uma culpa que ndo podem ser
eliminados. Entdo fazemos
alguns atos de benevoléncia,
sabemos, porém, que com isto a
culpa e o sofrimento ndo podem
ser eliminados. Na benevoléncia
somos iguais aos outros.
Concordamos com a impoténcia
que os envolve e também nos



sentimos impotentes. Aquele
qgue é benevolente ndo julga e
ndo perdoa, nem um nem outro.
Ele apenas estd presente e ndo
se coloca acima de ninguém.

O que disse aqui sobre perdao,
sobre a negacdo do perddo e
sobre a benevoléncia, em
principio, disse sobre o amor.
Trata-se, porém, de um amor
especial, esta além e acima do
amor que ainda exige algo.

Propositalmente cego

O amor é indulgente e
duplamente cego. Quando, por
exemplo, um homem encontra
uma mulher e eles se
apaixonam, ambos sdo cegos.



Quando, depois, conhecem-se
lentamente, ficam cegos
propositalmente. Por amor néo
guerem enxergar algumas coisas
e também por serem
indulgentes.

Podemos agir assim, de um
modo geral, quando
conhecemos outras pessoas.
Cegos, tornamo-nos capazes de
ver. Por sermos cegos e
indulgentes, vemos mais. Néo é
bonito movimentar-se assim
pelo mundo, cego e capaz de ver
ao mesmo tempo? E como faz
bem ao coracao!

Amor e medo
Muito amor é medo de sermos



deixados, medo de perdermos a
ligagdo com a  familia,
principalmente a ligacdo com
pai e mde. Entdo uma crianca
faz de tudo para poder manter
essa permanéncia, até mesmo
pagar o preco através da salde,
da clareza ou da vida. Este é o
amor de uma crianca pequena, é
totalmente cego. Independente
do que acontecer neste amor,
independente de qual for o
preco desse amor, alegra o
coracgdo da crianca.

Depois existe um amor que
olha, ele vé o outro, vé a mée e
0 pai e enxerga 0 amor dos
outros em seus rostos. Temos
medo apenas quando ndo



olhamos. O amor medroso néo
olha, porque quando olhamos e
amamos e quando vemos que
somos amados algo se inicia:
dar e receber. Primeiro receber,
depois dar. Esse amor evolui.

Fantasias de onipoténcia

Existe mais uma coisa que esta
ligada ao amor das criangas:
uma fantasia de onipoténcia: se
amar o outro, posso salva-lo,
liberta-lo. Tenho poder sobre
sua vida e sua morte. Este tipo
de fantasia de onipoténcia,
naturalmente,  somente  as
criangas, por serem cegas, tém
ou entdo pessoas que
permaneceram criangas.



Olhar para o amor

Em principio, sempre se trata de
amor. Mostra-se que, em todo
comportamento, mesmo que ele
nos pareca estranho, o amor esta
envolvido e que depende de
acharmos o ponto e a situacéo
onde alguém esta amando. No
momento em que achamos esse
ponto, ou seja, quando o amor
vem a luz, a pessoa se sente bem
e em ordem, independente de
como estd emaranhada. Entdo,
através deste amor poOde-se
procurar e achar uma solucéo.
Portanto, qualquer terapia onde
sentimentos  negativos  séo
levados em consideracdo, como,
por exemplo, a vraiva ou



exigéncias contra os pais, no
final revela-se como fracassada.
Ela ndo acha o ponto onde
alguém ama e também ndo o
procura. Um ajudante que sabe
desse amor, recolhe-se diante
dessas exigéncias.

Do ponto de vista sistémico, o
ajudante adquire forca quanto
mais se alia internamente
aqueles que sdo desprezados,
acusados ou excluidos em uma
familia. Quando alguém tem
gueixas ou acusa a sua mae ou
seu pai e 0 ajudante
imediatamente lhes concede um
lugar em seu coragéo, do ponto
de vista sistémico, ele estara
ligado aqueles que possuem a



maior forca. Assim pode ajudar
muito mais ao seu cliente do que
se aliando a ele contra os seus
pais.

Independente do que uma
crianca fizer contra seus pais,
por exemplo, através de
exigéncias, acusagoes ou
desprezo, no final castiga a si
mesmo. A alma ndo considera as
explicagbes com as quais
gostaria  de  justificar o
comportamento. A alma da
crianca permanece vinculada
aos seus pais.

Também no relacionamento
entre casais, ajuda quando um
parceiro toma para dentro do



seu coracdo os pais e todas as
pessoas contra as quais 0 outro
tem uma queixa. Ap6S um
tempo, 0 outro o percebera e
agradecera.

A diferenciacéo dos
sentimentos

Muitas vezes quando alguém
mostra um sentimento iSso nos
impressiona, principalmente
tratando-se de um sentimento
triste. Existe um teste para a
diferenciacdo dos sentimentos,
por exemplo, se eles conduzem
a acdo ou se representam um
obstaculo para a a¢do. Podemos
nos questionar e experimentar
sentir na alma: alguém atrai



nossa atencdo sobre si através
do seu sentimento ou podemos
permanecer CcOnNOSCO MESMOS,
guando alguém mostra um
sentimento? Quando
percebemos que alguém atrai a
nossa atencdo sobre si através
do seu sentimento, nao
podemos, de forma alguma,
agir, pois por detrdas deste
sentimento geralmente esconde-
se a agressao.

Sentimentos através dos quais
alguém atrai a atencdo dos
outros sobre si servem como
substituicdo para a propria agéo,
portanto, sdo dramdticos. Em
tais sentimentos fechamos os
olhos, pois esses sentimentos



alimentam-se  de imagens
internas e ndo da realidade.
Podemos esquecer esses
sentimentos mesmo que sejam
eles os mostrados com maior
frequéncia. N&o nos deixemos
enganar por esses sentimentos!
Se alguém nos persegue e exige:
“Vocé tem que me ajudar”,
irritamo-nos. Essa irritacdo € o
sentimento que o outro esconde.
E uma grande habilidade saber
agir com o outro de maneira que
ele sinta a mesma irritacdo que
nés sentimos, porque assim
toma-se capaz de agir.
Necessitamos, porém, de forca
para aguentar esse tipo de
situacao. Denomino  estes



sentimentos, de sentimentos
secundarios.

Os sentimentos relacionados a
realidade denomino de
sentimentos primarios.
Sentindo-os, estamos de olhos
abertos. Os sentimentos
primarios sempre correspondem
a ocasido, nunca sdo exagerados
e sdo, de certa forma,
reconfortantes. Sentimo-nos
seguros e ndo manipulados na
presenga de pessoas que
mostram  tais  sentimentos,
como, por exemplo, quando
alguém sente uma dor ou uma
tristeza profunda ou também
raiva, tratando-se de uma raiva
legitima.



Uma outra caracteristica de
sentimentos primarios é que sao
de curta duracdo, passam
rapidamente. Podemos observa-
lo quando alguém na familia
morre, por exemplo, o parceiro.
Entdo, o parceiro que sobrevive
sente uma dor profunda e, se
permitir essa dor com toda sua
veeméncia, passard logo. Ela
faz com que ele seja capaz de
separar-se internamente e olhar
para frente.

Alguns parceiros permanecem
de luto por toda vida, porém,
ndo estdo verdadeiramente de
luto. Esse luto é um sentimento
secundario, € demonstrado por
pessoas que ainda carregam



mégoas em relacdo ao parceiro
ou devem algo a ele.

Muitos sentimentos que alguém
sente e demonstra ndo lhe
pertencem. Na verdade, foram
assumidos de outra pessoa do
sistema, sem que tenha
consciéncia disso.

Temos, por exemplo, 0s
sentimentos de alguém que foi
excluido da familia ou teve um
destino dificil e sdo realmente
sentidos como verdadeiros.
Durante a constelagdo, a
transferéncia desses
sentimentos vem a luz.

A dupla transferéncia
Neste contexto quero chamar



atencdo para uma observacdo
importante. Em muitos
relacionamentos entre casais, 0S
parceiros  costumam  brigar
sempre pelo mesmo motivo.
Para pessoas que ndo fazem
parte do relacionamento, isso é
incompreensivel.

Neste tipo de relacionamento
existe algo como uma dupla
transferéncia. Isso significa que
uma pessoa assume um
sentimento de alguém, por
exemplo, uma raiva, que este
sentia em relagdo a um terceiro.
Neste caso ndo ha apenas uma
transferéncia de quem tem o
sentimento - um membro
posterior, por exemplo, assume



0 sentimento de um anterior -
mas também a quem se dirige o
sentimento. A raiva assumida
ndo estd direcionada para o
objeto anterior a quem diz
respeito, mas procura um alvo
novo, alguém que ndo possui
nenhuma culpa. Quando se tem
consciéncia disso tambem é
possivel reconhecer uma dupla
transferéncia em si proprio e, se
pesquisarmos, talvez possamos
descobrir a procedéncia e o
significado  original  desse
sentimento.

Quando alguém briga pela
ordem e pelo direito, geralmente
luta pelo direito de alguém de
sua familia, muitas vezes



alguém de uma geracdo muito
mais antiga.

Por este motivo possui esse
zelo especial. Na verdade, néo
se trata do zelo de um adulto, é
0 zelo de uma crianca.

Os sentimentos mais
elevados

Existe ainda um quarto tipo de
sentimento. Denomino-o0s de
metassentimentos, que significa
sentimentos mais elevados, sdo
serenos e repletos de forca. A
coragem, por exemplo, faz parte
desses sentimentos. Quem §é
corajoso ndo tem emocdes,
possui a mais pura forga. A
coragem é desperta e serena.



A alegria também faz parte dos
metassentimentos, é leve e
contente. A satisfacdo profunda
também é um metassentimento.

O amor existe em diferentes
niveis. Existe 0 amor primario,
que é imediato em relagdo a
pessoa amada. Ele é
maravilhoso. Depois existe um
amor secundario, quando se esta
apaixonado. Nesse amor, néo
vemos 0 outro. Existe ainda o
amor como sendo um
sentimento adquirido, e existe
um amor no meta nivel.

O cirurgido, por exemplo, ama,
mesmo que ele tenha que cortar.
O meta-amor ndo tem emocdes



é, porém, repleto de forca.

@] metassentimento mais
elevado é a sabedoria. A
sabedoria é um sentimento.
Com seu auxilio, podemos
distinguir o que ajuda e o que
ndo ajuda. A sabedoria ndo tem
contetdo, possui um sentimento
que nos ajuda a distinguir se
algo funciona ou néo.

Dimensfes do amor

O amor tem  diferentes
dimensdes. Todos conhecemos
a dimensdo mais préxima.
Criancas amam seus pais,
enquanto sdo pequenas; 0s pais
amam seus filhos; o homem e a
mulher amam-se mutuamente,



de forma especial. Através do
sentimento, 0 amor  se
movimenta de um para o outro.
Este € o nivel no qual nos
movimentamos na maior parte.

Existe ainda um outro amor. Ele
¢ consciencioso. O que isso
significa? Segue a consciéncia.
Que consciéncia? Da familia. A
consciéncia nos diz o que
devemos fazer para podermos
fazer parte. Temos uma
consciéncia tranquila quando
comportamo-nos de tal forma
que podemos fazer parte. Temos
uma consciéncia pesada quando
tememos ter perdido o direito de
pertencer.



A consciéncia distingue entre o
que é bom e 0 que é ruim. Nesse
contexto, é considerado bom
apenas aquilo que me concede o
direito de fazer parte, e €
considerado ruim apenas aquilo
que ameaga 0 meu direito de
pertencer.

Pelo fato de a consciéncia nos
vincular a nossa familia, ela
exclui outros, por exemplo,
outras pessoas, outros grupos,
outras percepc¢6es do que € bom
ou ruim. Quanto mais nos une a
nossa familia, principalmente
em tempos de perigo e
necessidade, onde 0 Nnosso
vinculo com a familia pode se
tornar uma  questdo  de



sobrevivéncia, mais forte toma-
se a rejeicdo em relacdo ao meio
externo. A boa consciéncia
nutre a rejeicdo de outros. Por
detras da agressdo em relagdo a
outras pessoas e até do desejo de
destruicdo, onde queremos nos
livrar de outros e queremos que
eles desaparecam ou até
morram, encontra-se a mesma
boa consciéncia que nos vincula
a nossa familia. Portanto,
frequentemente existe a
exclusdo de outros em relagédo a
familia, de consciéncia
tranquila.  Pelo fato de
pertencermos a nossa familia
somos forcados a excluir
determinadas pessoas.



Existe, porém, por detrds dessa
consciéncia  tranquila  que
percebemos na forma de culpa e
inocéncia, uma outra
consciéncia totalmente
diferente, uma consciéncia
coletiva, original, arcaica.

Na nossa cultura, na maior parte
das vezes, ndo temos a
percepcdo dessa consciéncia.
Ela ndo permite que alguém seja
excluido. Se, portanto, alguém
da familia é excluido, seja por
qual motivo for, mais tarde um
outro membro da familia tera
que representar o excluido, sob
pressdo  dessa  consciéncia.
Desse modo, o excluido &
integrado a familia novamente,



porém, sem que as pessoas O
percebam. Isto é um
emaranhamento.

Em muitos relacionamentos de
casais acontece que pessoas
excluidas, do lado do homem ou
da mulher passam a atuar dentro
do relacionamento.  Assim
sendo, esses excluidos precisam
ser incluidos no
relacionamento, com amor.

Agora se trata de um outro
amor, um amor que ultrapassa
os limites do que é bom ou ruim,
assim como os limites da
consciéncia e integra aqueles
que foram excluidos. Isso entdo
¢ crescimento. Se formos



capazes de agir  assim,
crescemos. Também no
relacionamento de casal, ambos
0S parceiros crescem se agem
dessa forma. Tornam-se mais
plenos e completos. Esse
comportamento ndo faz com que
se apaixonem ainda mais,
porém, o vinculo entre eles
toma-se muito mais profundo.

O céu na terra

As pessoas amam de maneiras
distintas. Se olharmos para 0s
Nnossos pais e para 0S NOSSOS
antepassados e se olharmos para
a vida que nos alcanga, através
deles, tomamos a vida de uma
forma que é especial para nos.



Tomamos de modo diferente de
outras pessoas, pois nossos pais
e antepassados estdo inseridos
em um contexto particular.
Pertencem a um determinado
povo, a uma determinada
cultura, a uma determinada
religido, a uma determinada
raca. Com a vida também
tomamos deles determinadas
circunstancias da vida e
concordamos com elas.
Podemos apenas ter a nossa vida
se concordarmos também com
essas circunstancias. Elas nos
trazem determinadas
possibilidades e determinados
limites. Agora imaginemos uma
outra crianca do nosso lado. Ela



olha para 0s seus pais e
antepassados e toma deles a
vida, porém, em circunstancias
totalmente diferentes. Seus pais
fazem parte de um povo
diferente, falam outro idioma,
pertencem a outra cultura,
talvez a outra religido. Essa
crianca pode apenas obter a vida
se concordar, também, com
essas  circunstancias.  Elas,
porém, sdo distintas das nossas.
A crianca ndo tem outra opcdo a
ndo ser concordar com elas,
assim como nos ndo tivemos
outra opcdo a néo ser concordar
COm as Nossas.

Mesmo sendo totalmente
distintos - eu e essa crianga -



somos idénticos na forma de
como tomamos e concordamos
com a vida, mesmo que as duas
coisas sejam diferentes, tém o
mesmo direito de existir. Ambas
as circunstancias tém o mesmo
direito de estarem presentes.

Sucede, porém, que devido a
motivacdo da nossa consciéncia,
comportamo-nos de uma forma
gue nos permite fazer parte do
nosso grupo. Se nos
comportamos assim temos a
consciéncia tranquila. Por outro
lado, tudo que pode nos separar
do nosso grupo, deixa-nos de
consciéncia pesada. Até entdo,
tudo bem, mas, da mesma forma
como rejeitamos algo dentro de



nés que nos separa do nOSSO
grupo, frequentemente também
rejeitamos um outro grupo, uma
outra religido, uma outra cultura
por motivagdo da  nossa
consciéncia. Nesse contexto, as
vezes ocorre que, por motivacéo
da nossa consciéncia,
percebemo-nos como
particularmente bons e, em
casos extremos, como pessoas
especiais e  consideramos
inferiores ou reprovamos
aqueles que sdo diferentes de
nos.

Os outros que sdo diferentes
talvez pensem o mesmo: nos
SoOmos melhores, pessoas
especiais, e 0s outros sdo



inferiores e de mau carater.

Assim surge uma separacdo a
partir da  influéncia da
consciéncia. Resulta no fato de
um grupo querer que 0 outro se
iguale e se submeta a ele. Assim
sendo, por detrads de todos os
conflitos que surgem a partir
dessa situacdo, encontra-se uma
consciéncia tranquila. Estranho!

Para que o amor também dé
certo entre os diferentes grupos,
temos que transcender 0s
limites do nosso grupo, da nossa
familia, da nossa consciéncia.
Isso funciona seguindo 0 mesmo
modelo do amor entre homem e
mulher. Mesmo que 0s outros



grupos sejam diferentes do
nosso, temos que reconhecer
qgue sdo equivalentes. Abrimos
espago para 0S outros grupos
dentro de nos e assim tornamo-
nos mais redondos e plenos, sem
que as diferencas sejam
aplanadas. Pelo  contrério:
somente por reconhecermos as
diferencas, somos enriquecidos
através delas.

Existe mais um fato a ser
considerado. Ambos 0s grupos
sdo conduzidos por um poder
maior. Denomino-o de grande
alma, da qual todos nds fazemos
parte. Essa grande alma quer as
diferengas e a0 mesmo tempo as
une. Assim sendo, alcangamos a



plenitude do amor no momento
em gue consideramos que todas
as pessoas sao equivalentes a
nds mesmos em nossas almas,
mesmo que sejam diferentes.
Jesus mostrou uma imagem para
essa postura interna. Ele diz:
“Meu pai nos céus faz raiar o sol
sobre maus e bons e derrama a
chuva sobre justos e injustos.”

Qual seria entdo a postura
interna que nos ajudaria a
corresponder ao que ele disse?
O que seria o grande amor?
Quando reconhecemos que,
diante de algo maior, todas as
pessoas sdo semelhantes a nads.

Existe mais um fato a ser



considerado. Muitos conflitos
sdo  mantidos através da
lembrangca de uma injustica
passada. O grande amor, porém,
esquece. Esquecer e perdoar,
nesse contexto, também
significam: “Reconhecemos que
diante de algo maior todos o0s
outros sdo equivalentes a nos.”
Isto, entdo, seria o céu na terra.

A auséncia

Somos ausentes quando estamos
presentes em algum outro lugar.
Portanto, a nossa auséncia
ganha o seu significado e valor
ou a sua insignificancia através
do significado, do valor e da
insignificancia da nossa



presenca. A auséncia ou a
presenca podem estar
relacionadas ao lugar ou podem
ser mentais ou internas. O
estereotipado cientista distraido
é ausente por estar concentrado
e presente em outro lugar.

O homem que deixa sua casa de
manha para ir ao trabalho, nesse
momento toma-se ausente tanto
em relacdo ao lugar como
mental e internamente perante a
sua casa e sua familia. Ao
mesmo tempo, toma-se presente
no local de trabalho e em
relagdo a sua tarefa e a sua
funcdo. N&o esti, porém,
totalmente ausente em relacéo a
sua familia, principalmente se



também considerar seu trabalho
ou sua fun¢do como algo que faz
para a familia. Assim sendo, sua
familia também esta presente no
trabalho, porém, em segundo
plano, sem que o trabalho e a
funcdo do homem sejam
prejudicados. Através da sua
presenca indireta a familia
talvez até represente uma
motivacdo e ajude o homem a
ser ainda mais concentrado e
presente no seu trabalho.

E diferente, porém, quando a
familia tem tanta presenca no
trabalho de modo que a presenca
do homem, seja prejudicada.
Isto acontece, se ele se tornar
ausente  mentalmente, pela



presenca de sua familia. Por
exemplo, se estiver preocupado
com a sua familia. Neste caso a
presenca da familia néo
prejudica apenas o trabalho do
homem, mas também, apos
algum tempo, a prépria familia.
Se 0 homem por ventura
produzir menos, isto podera ter
consequéncias graves também
para a sua familia, por exemplo,
se ele perder o emprego.

Por outro lado, alguém que
chega a casa apés o trabalho
pode ainda estar tdo envolvido
com 0 mesmo que, mesmo
estando presente em casa
fisicamente, pode estar ausente
mentalmente. Reconhecendo



com carinho a presenca do
trabalho, o parceiro pode ajudar
ao outro lentamente a tornar- se
mais presente em casa, de forma
que ele possa deixar para tras o
trabalho e as preocupacbes
relacionadas a ele e, assim, estar
presente na familia interna e
mentalmente.

E, porém, diferente quando o
trabalho e a tarefa sdo de
natureza tal que ndo permitem a
auséncia. Assim sendo, a
presenca em casa 0S
prejudicaria. Por exemplo,
tratando-se de um médico ou de
um politico ou no caso de
qualquer outra pessoa que
possui  responsabilidade em



relagdo a muitas outras pessoas
e familias. Aqui o parceiro pode
dar suporte ao outro em sua
auséncia, compartilhando a
responsabilidade e pode estar
presente ao seu lado, apesar da
auséncia do outro.

O ideal da presenca constante
do parceiro e a expectativa de
gue ele deve estar presente
permanentemente, ou seja, que a
presenca possui preferéncia em
relagdo a todo o restante, talvez
esteja ligado ao fato de que
antigamente o trabalho era
apenas uma outra forma de estar
presente em casa, por exemplo,
no caso do trabalho em uma
fazenda e também em muitas



outras profissfes. Essa forma de
presenca que permanece hoje
em dia é a excecdo. A
transferéncia do ideal da
presenca permanente para a
situagdo como ela é, hoje em
dia, cria expectativas em ambos
0S parceiros que nao podem ser
correspondidas e, assim, geram
decepcéo e sofrimento.

O problema toma-se ainda
maior quando ambos  0s
parceiros assumem um trabalho
e um dever longe da familia.
Ambos ndo apenas se encontram
ausentes durante grande parte
do seu tempo em relacdo ao
outro e a familia, mas também
mental e internamente. Assim



sendo, a familia sai do centro
das atengbes uma vez que,
frequentemente, a profissdo
solicita mais de ambos os
parceiros que a familia e o
relacionamento. A  palavra
“mais, aqui, ndo se refere a
valor e sim, & presenca mental,
concentragéo, risco e
responsabilidade. Enquanto na
familia e no relacionamento as
exigéncias sdo mais comuns e
acessiveis para qualquer pessoa,
o trabalho ou a atividade
profissional muitas vezes exige
uma experiéncia e qualificacao
especifica que ndo sdo de acesso
comum. Assim sendo, essas
exigéncias frequentemente



separam e diferem um do outro
muito mais do que 0s une. Isso
se mostra principalmente em
casais que, além de terem uma
responsabilidade como pais e
em relacdo ao casamento,
trabalham em profissdes
diferentes assumindo tarefas
diferentes. O sentimento e o
tempo de auséncia em relagdo
ao outro frequentemente séo
maiores e mais profundos que a
presenca.

Entdo a questdo é: como a
presenca de ambos pode ser
mantida e aprofundada tanto no
relacionamento  quanto  na
profissdo e nas respectivas
tarefas, sem que um ou o0 outro



seja prejudicado? Como que
ambos podem ser unidos, tanto
através de um quanto do outro,
de uma forma que aumente a sua
presenca, tanto no
relacionamento e na familia
qguanto na respectiva profisséo e
na tarefa e responsabilidade
pessoal maior? A medida que
ambos se tornam presentes
dentro de um todo que é maior.

Provas pelas quais o
amor passa

Como todos podem ver, o
homem e a mulher séo
diferentes. Se, entdo, 0 homem
voltar-se para uma mulher e a
mulher voltar-se para o homem,



amam algo que antes era
desconhecido para eles.
Precisam, portanto, abrir seu
coracdo para algo que é
diferente deles e precisam
reconhecer aquilo que ¢
diferente como equivalente.
Ambos precisam reconhecer que
lhes falta algo. Um precisa
reconhecer que o outro pode dar
0 que lhe falta, e que ele pode
dar ao outro, algo que também
lhe falta. Assim, ambos
crescem, tornam-se mais ricos e
plenos.

A medida que se desprendem de
algo, ganham algo. O homem
desprende-se de algo e ganha a
mulher; a mulher desprende-se



de algo e ganha 0 homem.

Além disso, ambos vém de
familias diferentes. De repente,
0o homem precisa reconhecer
gue também existe uma outra
familia onde ha regras e valores
diferentes das regras e valores
em sua familia. Naturalmente, a
mulher deve fazer o0 mesmo. A
questdo é: como o0 seu amor
pode dar certo, se ambos vém de
familias distintas que séo
diferentes em varios pontos?
Devem fazer o mesmo que
fizeram no inicio, quando se
encontraram. O homem néo
apenas abre o coracdo para a
mulher, mas também para a sua
familia, e a mulher ndo apenas



abre o coracdo para o homem,
mas também para a sua familia.
Entdo, o que acontece na alma?
Ambos crescem. Ambos
reconhecem que a outra familia
€ equivalente, apesar de ser
diferente.

Isto vai mais além. Ambos vém
de uma familia de destinos
particulares e estdo
emaranhados nos  destinos
particulares de suas familias.
Através dos emaranhamentos,
as vezes surgem conflitos
particulares no relacionamento
entre o casal. Por que, por
exemplo, a mulher de repente
quer ir embora do
relacionamento? Ela é ma? Sera



que ¢é culpada ou estd
emaranhada? O que aconteceu
em sua familia que ela néo
consegue deixar para tras, de tal
forma que precisa partir do
relacionamento?

Quero dar-lhes um exemplo de
um emaranhamento especifico.

H& alguns meses atras dei um
curso para casais em
Washington. Uma mulher veio
sem o0 marido. Posicionei a
mulher e um representante do
homem, um de frente para o
outro. Eu ndo sabia nada sobre a
familia. O representante do
homem comecou a tremer
fortemente. Perguntei & mulher:



“Vocé, alguma vez, ja pensou
em mata-lo?” Ela disse: “Sim.”
Entdo interrompi a constelacao.

Pouco depois, a mulher me
procurou e disse que havia
descoberto algo importante
sobre a sua familia de origem.
Antes eu havia dito a ela: “Se
um parceiro tem o desejo de
matar o outro, isto esta
relacionado a algo que
aconteceu na familia de
origem.” Ela me disse que o seu
pai havia participado na
producdo da bomba atébmica e,
de uma forma como se ndo
houvesse importancia,
acrescentou que achava
estranho ter se casado com um



japonés. Na constelacao
seguinte ficou evidente que ela
estava identificada com a
bomba atdmica e que, através de
seu casamento, foi dada
continuagdo ao conflito entre o
Japdo e os Estados Unidos de
forma representativa, sem que
0s parceiros tivessem
consciéncia disso. Este foi o
emaranhamento do casal e,
antes de ele vir a luz, ambos
eram impotentes. Nestes casos,
0 amor de fato passa por uma
prova.

Permanecer no amor

Quero dizer algo sobre o amor,
porém, algo diferente do que



talvez vocés esperem. As vezes,
ouvimos as palavras:
“Permanegam no amor!” O que
significa isso, permanecer no
amor? Conhecemos o amor que
vincula. Através de um amor
especial somos vinculados aos
NOss0s pais, Nossos parceiros
amorosos e nossos filhos. Por
estarmos ligados a eles dessa
maneira, estamos separados de
outros, ao mesmo tempo.

Permanecer no amor significa
que tudo é amado da maneira
como é, e que tudo é incluido na
alma da maneira como é.
Significa que concordamos com
tudo como é e que amamos tudo
como é, exatamente como é.



Significa também que
concordamos com a vida do
jeito que ela é, exatamente como
é: com a prépria vida como ela
é, com a vida alheia como ela é
e com a criagdo, exatamente
como ela é.

A luta também faz parte dessa
vida. A vida de um disputa o
lugar com a vida do outro. Se
permanecermos no amor entao
também amamos isso: 0S
opostos, a luta, a vitéria e o
fracasso, viver e morrer, 0S
vivos e 0S mortos, o passado
assim como foi, o futuro da
maneira que vier, exatamente
como vier. Nesse amor somos
amplos e encontramo-nos em



sintonia e acordo com tudo.

Este amor € a entrega ao todo. E
a religido em sua esséncia.
Neste amor somos plenos,
serenos, podemos assistir a
como tudo se desdobra, estamos
entregues ao proprio destino e
respeitamos o destino do outro e
0 destino do mundo. Estar
entregue ao todo dessa maneira
significa permanecer no amor.

Isto também tem consequéncias
para o nosso trabalho. Quem
permanecer no amor dessa
forma pode assistir a tudo da
maneira como é: a felicidade e a
infelicidade, a vida e a morte, ao
emaranhamento e ao



sofrimento. Como ama o todo e
estd entregue a ele, as vezes
também se torna ativo no fluxo
da vida, sem superioridade,
sempre em sintonia e com
aceitacdo. Quem ajudar dessa
maneira permanece sem
preocupacgbes e é livre. Todos
possuem sempre 0 mMesMo
tamanho e a mesma
importancia. No todo, ninguém
¢ melhor ou menos bom. No
todo, estamos, simplesmente,
presentes.

A pura relagéao
Faremos mais um pequeno
exercicio.

Fechem os olhos. - Vamos ao



encontro das pessoas com quem
temos ou tivemos um vinculo e
as colocamos num espaco aberto
- amplo, sem manifestar desejo
algum em relacédo a elas — sem
acusagéo — sem
arrependimento. Colocamo-las
bem distantes - como se fossem
uma constelacdo estrelar - bem
longe. Depois sentimos qual o
efeito disso em nossa alma.
Rilke denomina isto de “pura
relacdo”. Aqui o vinculo
encontra sua realizacdo sem
vincular.

As palavras magicas

Existem determinadas
concepgbes de como um



relacionamento a dois deveria
ser, ou de como uma familia
deveria ser. Quando, entdo, ela
é do jeito que deveria ser, como
nos sentimos? O melhor é que
um relacionamento a dois seja
exatamente como é, e que a
familia também seja exatamente
como é. Concordamos com ela,
assim.

Para o relacionamento entre um
casal existem trés palavras

magicas. A primeira € “sim”; a

segunda ¢é “por favor” e a

4

terceira é “obrigada.”

Estas também sdo as palavras
magicas em relacdo aos pais,
porém na sequéncia contréria.



Primeiro “obrigado”, depois

2

“por favor” e depois, “sim”.

Para todos os relacionamentos,
estas sdo as palavras magicas.

Vocé sabe qual € a palavra
magica no amor? Em alemao
essa palavra tem duas letras:
“Ja” (em portugués: ‘“sim”).
Podemos fazer um pequeno
exercicio, ja que estamos
tratando deste assunto.

Fechamos os olhos. Imaginamos
0 grande numero de pessoas
com quem temos algum
relacionamento - qualquer tipo
de relacionamento - e também
aquelas com quem ja tivemos
algum. Aproximamo-nos de



cada uma delas e dizemos
“sim”. O “sim” faz feliz. Alias,
nesse contexto posso revelar
mais um segredo a vocés: “A
alma nao conhece o ndo.”

Lembrar do que deu
certo

Quando um casal ja conviveu
durante muito tempo, existem
varias experiéncias conjuntas de
todos os tipos. Quando ambos
voltam internamente ao inicio
do seu amor, fazem um
exercicio bonito. Na lembranca
atravessam todos esses anos que
estdo juntos e alegram-se: tantos
acontecimentos bonitos durante
tantos anos! Tanta grandeza,



tantas coisas que deram certo!
Tanto crescimento conjunto, um
evoluindo através do outro.

Como evoluimos?
Primeiramente através do ato de
tomar e, em segundo lugar,
através do ato de dar. Ambos ao
mesmo tempo.

Por qué?

A pergunta “por qué&” ¢é feita
frequentemente. Qual o efeito
dessa pergunta na alma? Ela
proporciona forca? Paralisa?
Evita a acdo?

Descobri  mais um  fato
importante em relacdo a esse
assunto. Existem solucdes boas
sem nenhum problema e assim



também sem a palavra “por
qué”. Quem olha para o
problema olha para tras, e isso
impede a solucdo. Na medida
em que alguém averigua seu
problema e acha que descobriu
por que tem esse problema,
determina-o, define-o
claramente. Posteriormente ele
podera ser mudado, apenas com

dificuldades.

Uma vez escrevi um pequeno
ditado, um aforismo: “O sabio
evita jurar o amor eterno. Ao
invés disso, prefere
simplesmente comecar a amar
diretamente. E verdade que isso
é arriscado. E, porém, um risco
sem problemas.



Fusédo e limites

A fusdo é o inicio da separagéo.
O amor que permanece, respeita
0os limites. Respeitar 0s
segredos do parceiro também
faz parte.

Quando, por exemplo, um
pergunta ao outro: “Como foi
mesmo 0 seu relacionamento
anterior?”, entdo a confianca é
prejudicada.  Quando  uma
pessoa revela a outros algo da
intimidade do seu
relacionamento, isso tem o
efeito de traicdo, ou seja, 0s
segredos precisam ser mantidos.

Reaproximando-se
Como um casal pode



reaproximar-se? Através de
pequenos cuidados, bem
pequenos. Todo dia, apenas um
cuidado, um cuidado com amor.
Quando for um pouco mais, ndo
faz mal a ninguém. Apenas um
pequeno cuidado.

Verdadeiramente casado é
aquele que repete o casamento
varias vezes. Incluindo o ato de
apaixonar-se, 0 noivado e o0
casamento. Comeca com o0
primeiro olhar. O casamento
anterior é esquecido. Comeca
novamente do inicio, bem do
inicio.

Um grande obstaculo em um
relacionamento entre um casal é



a fantasia da perfeicdo, a
exigéncia de que o outro deve
ser perfeito ou de que eu mesmo
devo ser perfeito.

O amor da certo quando um
concede ao outro o direito de, no
minimo, dez pecados, ou seja,
quando simplesmente ndo se da
importancia a esses dez
pecados. Isso faz parte. Cada
lado tem o direito de, no
minimo, dez pecados. Quando
0S parceiros se concedem esse
direito, o casal adquire uma
certa liberdade.

Se acontecer algo que néo
achamos bom em nds mesmos
ou no outro, podemos dizer a



nos ou a ele: “Este agora foi um
dos pecados.” E entdo o pecado
é, por assim dizer,
desconsiderado.

O que estou dizendo aqui é
humano. A  perfeicdo €
desumana. Pessoas perfeitas
existem apenas com muita
hipocrisia. O comum é
imperfeito, com erros e culpa.

Fechem os olhos. Agora olhem
para tudo que aconteceu entre
vocés como  casal, sem
compadecimento e digam a tudo
que aconteceu: “Sim, foi assim
e assim esta bem.” Dessa forma
vocés dois se tornardo mais
humanos.



A rendncia

Existe mais um ponto
importante a ser considerado.
Seja o que for que tiver
acontecido em um
relacionamento entre um casal,
ndo voltamos ao acontecido,
nem mesmo em pensamentos.
Isto é amor. Assim sendo, a vida
nos toma com toda sua
plenitude. Ha tanta coisa em
comum entre um  casal,
precisamos apenas regar o que
temos em comum para que
possa brotar novamente.

Devemos prestar atengdo a mais
um ponto, para que o amor dé
certo: € através de uma



rendncia, da renlncia de um
sonho, de uma ilusao.

Muitos trazem para 0
relacionamento desejos e
expectativas que ndo foram
realizados na infancia. Assim
sendo, homem e mulher néo
podem se ver como sdo. Se o
parceiro ndo satisfizer as
expectativas da infancia do
outro, esse se decepcionara. O
parceiro, porém, ndo tem culpa.
Ele ndo é a mde nem o pai, €
sim, apenas uma mulher comum
e um homem comum. Mesmo
assim, os dois sdo Unicos ao
mesmo tempo.

Esta maneira de olhar



proporciona serenidade e abre
uma porta para o futuro.

Andar com o amor do
espirito

Tenho uma concepgdo sobre o
amor. Por detrds de tudo que
acontece, seja no
relacionamento entre um casal,
na relagdo entre pais e filhos ou
no mundo, existe algo que atua
para além de n6s. Nao existe um
movimento que parte de nés
propriamente. O movimento
vem de algum lugar distante, um
movimento essencial e criativo
que realiza e movimenta tudo.
Na minha imaginacdo, esse
movimento € voltado para



todos, na mesma medida.

Podemos nos sintonizar com
esse movimento que abrange
tudo, em qualquer coisa que
fazemos e independente da
situacdo. Trata-se de um
movimento do espirito. Essa
condigdo de estar voltado para
tudo e todos é amor natural,
porém, um amor espiritual que
ndo exclui nada. Se entrarmos
em sintonia com esse
movimento ndo ha outra opg¢éo a
nao ser que tudo dé certo.

Alguns querem entrar primeiro
no movimento do espirito e
depois no movimento do amor.
Nao! O andar com o amor do



espirito é a pré-condigdo para a
sintonia com esse movimento.
Assim, 0 movimento comeca
com o ato de voltar-se para tudo
e todos da maneira como é e na
mesma medida. Se formos
capazes de agir  assim,
evoluimos.

A despedida

Todo amor acaba. No final de
todo amor esta a despedida.
Quanto mais tempo o amor
perdura, mais a despedida entra
no nosso campo de visdo. Todas
as dificuldades no
relacionamento fazem parte da
despedida, sdo um exercicio
para a despedida.



Se um relacionamento perdurou
durante muito tempo em que
ambos 0s parceiros passaram
por diversas despedidas, quando
olhamos em seus rostos obtemos
uma imagem serena e
desprendida como a de uma
paisagem ao anoitecer.

Mais uma consideracéo sobre o
amor. Amor é a troca de dar e
receber. Quanto maior a troca,
mais pleno o amor e mais
profundo o vinculo. No ato de
dar e receber, porém,
percebemos rapidamente que
atingimos um limite. O nosso
coragdo pode estar pleno, mas
podemos dar ao outro apenas a
quantidade que ele pode tomar,



e 0 outro pode tomar apenas a
qguantidade que ele é capaz de
dar. Posso dar a ele apenas a
guantidade que consegue
retribuir. Por este motivo, o
amor que se esgota toma-se
vazio apés algum tempo.

Naturalmente deve-se tomar o
que o outro tem a dar. Aquilo
gue o outro pode dar, as vezes
ndo ¢é exatamente 0 que
desejamos. O ato de tomar exige
uma determinada rendncia.
Através dessa renuncia, porém,
0 outro é capaz de dar de
verdade. Entdo ndo recebo
apenas o que desejo, recebo
também algo que me desafia e
me permite evoluir.



TODAS AS
CRIANCAS SAO
BOASE
SEUS PAIS
TAMBEM

Observacdao preliminar

As historias de amor da segunda
parte deste livro apenas se
revelam como tais quando
enxergamos  sua  claridade
velada por detrds de sua
primeira aparéncia obscura.

Se a luz ofuscante dessas
histérias se mostrar primeiro de
forma encoberta, assim como
num eclipse solar, entdo apos



algum tempo experimentamos o
guanto o amor de pais e filhos
toca as nossas almas no
momento em que pode vir a luz.
Isso também se aplica ao nosso
proprio amor secreto e ao amor
secreto dos nossos pais.

TODOS SAO BONS

De um curso
profissionalizante em Bad
Sulza 2005

O outro amor

Quando digo: “Todas as
criancas sdo boas e seus pais
também” talvez alguns
balancem a cabega. Como sera
possivel? Estas afirmacgfes sdo



amplamente abrangentes. Ao
mesmo tempo dizem que nos
também somos bons, que fomos
bons quando éramos criangas e
que continuamos sendo. Dizem
que 0S nossos pais também sdo
bons porque foram criangas, que
foram bons, sendo criancgas, e
que continuam sendo bons,
como pais.

Quero explicar o contexto desta
frase e afastar-me da conversa
superficial em que dizemos:
“Mas a crianca fez isso e aquilo,
e os pais fizeram isso e aquilo.”
Sim, fizeram-no, mas por qué?
Por amor.

Explicarei o assunto em toda



sua profundidade e também
farei exercicios com vocés que
nos ajudardo a sentir, na alma, o
que significa ser
verdadeiramente bom.
Naturalmente chegaremos a
conclusdo - nesse momento ja
revelo a concluséo - de que cada
um de nds é bom da maneira
como é, que é bom justamente
por ser assim como é. Por este
motivo, ndo devemos nos
preocupar CONOSCO  MesSmos
sobre se somos bons ou nao,
nem com os nossos filhos ou os
nossos pais. Sucede apenas que
as vezes temos a visao turva, de
forma que ndo enxergamos onde
somos bons, onde as criancas



sdo boas e onde seus pais sédo
bons. Gostaria de explica-lo
dando primeiro uma visdo geral
sobre o assunto.

O campo espiritual

Através da Constelacdo
Familiar revelou-se que estamos
inseridos em um sistema maior,
em um sistema familiar. Né&o
apenas 0S nossos pais e irmaos
pertencem a esse sistema, mas
também os avés, bisavos e
antepassados. Outras pessoas
que de alguma forma foram
importantes para 0 sistema
também fazem parte como, por
exemplo, antigos parceiros dos
nossos pais ou avos. Nesse



sistema todos sdo guiados por
uma forca conjunta, que segue
determinadas leis.

O sistema familiar é um campo
espiritual, dentro do qual - como
podemos experimentar nas
constelagbes familiares - todos
estdo em ressonancia com
todos. As vezes, esse campo se
encontra em desordem. A
desordem em um campo desses
surge quando alguém, que
também faz parte, foi excluido,
rejeitado ou esquecido. Essas
pessoas excluidas e esquecidas
encontram-se em ressonancia
conosco e se fazem notar no
presente. Neste campo rege uma
lei bésica: todos aqueles que



fazem parte possuem o mesmo
direito de fazer parte. Ninguém
pode ser excluido. Ninguém se
perde desse campo e sim,
continua atuando dentro dele.
Se alguém tiver sido excluido,
ndo importa o motivo, um outro
membro familiar é determinado
a representd-lo sob influéncia
desse campo, através da
ressonancia. Assim sendo, esse
membro familiar, por exemplo,
uma crianga, comporta-se de
maneira particular. Pode
eventualmente tornar-se um
dependente quimico, um
criminoso, uma pessoa
agressiva ou entdo adoecer.
Talvez até se torne um assassino



ou entdo sofra de esquizofrenia.
Mas, por qué? Porque essa
pessoa olha para o excluido com
amor e através do seu
comportamento nos forca a
olhar com amor para essa pessoa
excluida e rejeitada. O assim
chamado “mau comportamento”
é amor em relacdo a alguém que
foi excluido nesse campo.

Ao invés de nos preocuparmos
com uma crianga que se
comporta de tal forma e de
tentarmos mudéa-la — o que ndo
leva a lugar nenhum, como ja
sabemos, pois aqui atuam forgas
maiores - devemos olhar para
esse campo do qual fazemos
parte junto com a crianca, até



que - com a ajuda da crianga -
possamos olhar para o lugar
onde a pessoa excluida estd a
espera de ser vista por nos e
tomada novamente para dentro
da nossa alma, do nosso
coracdo, da nossa familia, do
nosso grupo, talvez do nosso
povo.

Todas as criangas sdo boas se
permitimos que sejam boas. Isso
significa que, ao invés de
olharmos somente para as
criancas, olhamos com amor
para onde elas olham.

A grande experiéncia que
fizemos através da Constelacdo
Familiar é: ao invés de nos



preocuparmos com essas
criangas ou outras pessoas e
pensarmos delas: “Como ¢
possivel que se comportem
dessa forma?”, olhamos para
uma pessoa excluida junto com
elas e a tomamos para dentro de
nds. Assim que essa pessoa €
acolhida na alma dos pais, da
familia e do grupo, a crianca
respira  aliviada e  pode
finalmente se livrar desse
emaranhamento com uma outra
pessoa.

Tendo consciéncia disso
podemos esperar até saber para
onde o0 comportamento da
crianca nos levara, na posicédo
de pais ou de outro membro



familiar. Se formos até la com
as criancas e se acolhermos a
outra pessoa dentro de nos,
entdo as criancas  serdo
libertadas.

Quem mais sera libertado? Nos,
na posicdo de pais ou de outro
membro familiar. De repente
mudamos e tornamo-nos mais
ricos por termos dado um lugar
dentro de nds a algo que antes
era excluido. Agora todos
podem comportar-se de forma
diferente no presente, com mais
amor e indulgéncia, muito além
das distingBes baratas que
fazemos entre 0 bom e 0 mau e
através das quais talvez
possamos achar que somos



melhores e que outros séo
menos bons - mesmo que 0s
outros que consideramos menos
bons sejam apenas pessoas que
amam de maneira diferente.

Se junto com as criangas
olharmos para o lugar onde elas
estdo amando, essas distin¢des
entre bom e mau terminam.

Naturalmente uma outra
conclusdo que se pode tirar é
gue 0s nossos pais também séo
bons e que por tras de todas as
queixas que talvez tenhamos em
relacdo a eles atua o amor. Esse
amor, porém, ndo esta voltado
para nos e sim para outro lugar,
lugar esse para onde olhavam



quando eram criangas, para
alguém que queriam incluir na
familia. Se comecarmos a dar
um lugar dentro de nds a todos
esses excluidos, entdo nos
também olhamos com 0s nossos
pais para o lugar onde eles estéo
amando. Assim tornamo-nos
livres e 0s nossos pais, também.
De repente experimentamo-nos
numa situacdo completamente
diferente e aprendemos o que
significa o verdadeiro amor.

Tudo

Antes de fazer uma meditacéo
lerei um pequeno texto para
vocés. H& pouco tempo foi
langcado um novo livro de minha



autoria: “Verdade em
Movimento”. Neste livro ha um
breve texto que resume aquilo
que acabei de explicar em um
nivel filos6fico. O nome do
texto é: “Tudo”.

“Tudo pode apenas ser tudo por
estar conectado com tudo (isto é
a ressonéncia). Portanto, cada
qual esta conectado com tudo.
Assim, nada pode ser
individualmente.  Apenas é
individual por estar conectado
com tudo, porque dentro
daquilo que ¢ individual
também estd presente todo o
restante — (ou seja, ninguém é
individual, nem mesmo uma
crianca. Se olharmos para uma



crianca apenas em  sua
individualidade,

desconsideramos aquilo com o
gue estd conectada, a algo
maior). Assim sendo, eu
também sou tudo ao mesmo
tempo. Tudo ndo pode existir
sem mim, e eu ndo posso ser,
sem estar conectado com tudo.
(Trata-se de consideracdes de
ampla extensdo e amplas
consequéncias).

O que isso significa para a
maneira como Vvivo, a maneira
como sinto, a maneira como
sou? Em cada ser humano vejo
todos os seres humanos e, assim
sendo, também vejo a mim
mesmo dentro de cada um.



Também sinto em mim todas as
outras pessoas, cada uma da
maneira como é. Em cada
pessoa encontro todas as
pessoas e nelas também me
encontro.

Como entdo poderia rejeitar
algo nas pessoas sem nelas
também rejeitar a mim mesmo?
Como  poderia  alegrar-me
através delas sem nelas também
me alegrar através de mim
mesmo? Como poderia desejar
algo de bom a alguém sem ao
mesmo tempo deseja-lo a mim
mesmo e a todos 0s outros?
Como poderia amar-me sem
também amar todas as outras
pessoas? (Pois nds estamos em



ressonancia com tudo.)

Quem vé todos em todas as
pessoas também vé nelas a si
mesmo, encontra nelas, a si
mesmo, acha a Si mesmo em
todas as pessoas. Portanto,
guem causa algum mal a outros
causa este mesmo mal a si
mesmo. Quem machuca o0s
outros, machuca, também, a si
mesmo. Quem estimula o0s
outros também estimula a si
mesmo. Quem priva 0S outros
de algo também priva a si
mesmo e quem diminui o0s
outros também diminui a si
mesmo.

Quem verdadeiramente ama 0s



outros, ama todos.

Portanto, amor proprio significa
ao mesmo tempo amor por tudo
e todos, incluindo o amor por si
mesmo. E o0 amor puro e o amor
pleno porgue tem tudo em tudo,
principalmente a si mesmo.”

A grandeza

No final, ressonancia significa:
“Amo todos.” Se tiver um
desentendimento com alguém
ou rejeitar alguém, saio da
ressonancia com o todo e néo
posso, entdo, desenvolver-me
em sintonia com o todo.

Qual € a solugcdo? Tomo para
dentro do meu coragdo tudo
aquilo que rejeito. Assim



encontro o caminho que me leva
ao amor por tudo e todos e
através dele torno-me grande.

O que significa grandeza nesse
contexto? Reconheco que sou
igual a todos os outros e que
eles também sdo iguais a mim,
pois assim estarei conectado
com o todo e através do todo
serei grande.

Para quem olha a nossa
doenca?

Agora podemos fechar os olhos.
Farei uma pequena meditagdo
com vocés onde serd possivel
sentir 0 que significa
ressonancia e o que provoca em
nos.



Entramos no nosso corpo e
sentimos onde algo nos
machuca, onde algo esta doente,
em que parte algo ndo funciona.
Evidentemente aquilo que nos
machuca ou ndo funciona esta
em dissonancia com 0 nOSSO
corpo. Internamente deitamo-
nos ao lado dessa dor, dessa
doenca, desse 6rgédo e junto com
essa doenca, esse Orgdo, essa
dor, sentimos para onde esta
olhando. Essa doenca esta em
ressonancia com o qué? Com
que pessoa que talvez tenha sido
excluida, esquecida, mal falada
ou julgada?

Esperamos até podermos entrar
nesse movimento, até vibrarmos



com ele e até que, talvez, de
repente vejamos para onde a
doenca esteja olhando. Por
exemplo, para uma crianga que
morreu cedo, que nasceu morta
ou que foi abortada ou dada para
alguém. Para alguém que
julgamos ser um criminoso, com
quem ndo queremos ter contato
e com quem a nossa familia ndo
quer ter mais contato. Olhamos
para essa pessoa como alguém
que faz parte de nos e
internamente dizemos a ela,
junto com a doenga: “Agora eu
vejo vocé. Eu sou como vocé.
Vocé é igual a mim. Agora lhe
dou um lugar na minha alma e
em nossa familia. Agora vocé



estd entre nds novamente; € uma
de nés. Diante de uma forca
maior, perante a qual todos nos
Somos apenas como pegas de um
jogo de xadrez com as quais ela
joga de formas diferentes, vocé
ndo é melhor nem menos boa.
Reconhecemos que é
semelhante a nés e nés a vocé.”

Talvez também possamos nos
aproximar de outras pessoas que
rejeitamos, com as quais
estamos aborrecidos, diante das
quais tornamo-nos culpados ou
que carregam alguma culpa em
relacdo a nds. Dizemos “sim” a
cada uma delas.

Sentimos o que se modifica no



NnosSso corpo, na nossa alma e no
NOoSSO amor.

Para quem olhdvamos
guando éramos criangas?

Este foi um primeiro passo para
sentirmos o0 que significa
ressonancia, o que ela provoca
em nés e como podemos
experimentar algo totalmente
diferente, atraves da
ressonancia, em relacdo a que
antes estavamos fechados.

Apenas algumas conclusdes,
com elas poderemos continuar a
meditacdo. Fechem os olhos
novamente.

Olhamos para noés como
criangas e como nos



comportdvamos quando 0
éramos. As  vezes, nos
comportavamos de uma forma
que preocupava nossos pais.
Talvez pensassem: “Algo ndo
estd bem com essa criancga.
Como pode comportar-se dessa
forma? Como pode, por
exemplo, recolher-se, ter medo,
aborrecer-se, mostrar-se
impaciente, ndo querer estudar,
desistir como se ndo tivesse
esperanga alguma?” Seja como
for, agora olhamos para a
crianca que fomos um dia e
sentimos com ela “para onde
olhavamos quando éramos uma
crianga, quando nos sentiamos
assim e nos comportadvamos



assim. Para onde se dirigia o
amor secreto? Com quem
estdvamos em  ressonancia
profunda? Que pessoa queria se
fazer notar através de nds, para
que finalmente fosse vista e
amada?

Podemos dizer para o pai, para a
méae, para ambos ou também
para outras pessoas: “Por favor,
olhem para |4 comigo com
amor.” Entao podemos
reconhecer 0 quanto amavamos
quando éramos criangas. Talvez
de uma forma diferente do que
se esperava, porém, em ligacéo
profunda com alguém que néo
podia fazer parte. Sentimos o
guanto fomos e somos bons.



Para quem 0S N0SSOoS pais
olhavam quando eram
criangas?

Agora damos mais um passo.
Podem  fechar os olhos
novamente. Olhamos para o0s
Nnossos pais da maneira como
eram. Talvez algumas coisas
nos incomodassem neles,
quando éramos criancas e
desejavamos que fossem
diferentes. Agora olhamos para
eles, como eram como criancas
e para onde olhavam. Para quem
olhavam? Para que pessoa
excluida ou esquecida eles
olhavam? Com quem estavam
em ressonéncia e talvez ainda o



estejam? Como se tornaram o
que sdo a partir dessa
ressonancia, desse amor secreto
profundo? Junto com eles e o
seu amor, olhamos para essa
pessoa Ou essas pessoas e as
amamos assim como 0S N0sSS0S
pais as amaram quando eram
criancas, mesmo que talvez o

tenham feito
inconscientemente. Esse
movimento estava direcionado a
alguém para inclui-lo.

Permitimos a essas pessoas que
se facam notar em nos também.
Olhamos para elas e lhes
dizemos: “Sim, vejo vocé.
Também |he dou um lugar no
meu cora¢ao, com amor.”



Para quem 0 NoSsso
parceiro olhava quando
era crianca?

Agora damos mais um passo
nesse sentido. Se quiserem,
fechem os olhos novamente.
Olhamos para 0  nosso
parceiro(a) ou outra pessoa
préxima com quem temos um
vinculo que queremos manter.
Talvez algo no comportamento
dessa pessoa nos incomode.

Agora nos permitimos olhar
para o lugar para onde essa
pessoa olha com o0 seu
comportamento. Quem € o0
excluido ou talvez rejeitado e
julgado para quem ela esta



olhando? Junto com ela olhamos
para la com amor.

Tudo isso é um exercicio para o
amor em relacdo a tudo e todos.
Podemos sentir que algo se
modifica em nossa alma?
Sentimos como  evoluimos
quando nos abrimos para este
movimento do amor.

Para quem 0S NOSSO0S
proprios filhos olham?
Daremos mais um passo. Podem
fechar os olhos mais uma vez.

Olhamos para os nossos filhos
ou, se ndo tivermos filhos, para
os filhos de parentes. Olhamos,
principalmente, para aqueles
que nos preocupam ou que estédo



doentes ou se comportam de
maneira fria e reservada. Junto
com eles olhamos para onde eles
olham com 0 seu
comportamento ou a sua
doenca. Que pessoas querem se
fazer lembrar através deles?
Com quem estdo amorosamente
em ressonancia? Junto com eles
olhamos para l& até que também
possamos ver a pessoa ou as
pessoas de que se trata. Talvez
as vejamos de repente, como se
tivéssemos acordado de um
sonho profundo.

O amor em relagéo a
tudo e todos

Alguém ainda tem duavidas de



que todas as criangcas sejam
boas? NOs como criangas?
Nossos pais como criangas?
Nossos parceiros como
criangas? E também 0s nossos
filhos? Todos sdo bons. Isto € o
amor por tudo e todos.
Expressa-se em algo muito
simples. Devemos olhar para
todos e dar-lhes um lugar no
Nosso coragao.

Para isto existe uma postura
interna. Jesus uma vez o0
expressou em uma frase bonita:
“Sejam benevolentes como meu
pai celestial. Ele faz raiar o seu
sol sobre maus e bons e derrama
chuva sobre justos e injustos.”
Por qué? Porque estd em



ressonancia com tudo.

O amor em aneis
crescentes

O caminho que percorremos
aqui ndo pode ser interrompido.
Ainda ndo chegamos, apenas
comegcamos a andar neste
caminho, pois se trata de um
caminho de vida.

Existe um poema bonito de
Rilke no inicio do Livro das
Horas!:

Vivo minha vida em anéis

1 Poesia de Rainer Maria Rilke, Livro
das Horas, 1905 (Livro da vida
Monastica). Tradugéo retirada de
Filosofia da Vida - C.F. Costa / UFRN
(NT).



crescentes Que passam por
sobre as coisas O ultimo talvez
jamais venha a completar Mas
alcanca-lo irei tentar.

Fiz uma pequena modificacdo
pra mim.

Vivo o amor em circulos
crescentes,

Que passam por sobre as
coisas O ultimo, onde amo a
todos verdadeiramente, talvez
jamais venha a completar Mas
alcanca-lo irei tentar.

Cada passo neste caminho é um
ganho  através do  qual
crescemos e tornamo-nos mais
ricos.



O coragéao puro

Quero fazer um adendo ao
assunto sobre a ressonancia.
Quando entramos em
ressonancia com excluidos,
rejeitados, esquecidos, por
exemplo, com vitimas ou
também com aqueles que sdo
culpados pela sua morte, e se
olharmos para eles sem querer
nada, se simplesmente o0s
olharmos com respeito, também
com respeito diante do seu
destino, entdo podem encontrar
a paz sem que nos 0s tomemos
para dentro de nds. Por este
motivo, no amor por tudo e por
todos, o olhar se desvia de todos
e direciona-se para algo que esta



além deles. Apenas nesse olhar
conjunto, voltado para além de
todos, todos sdo equivalentes,
nds somos equivalentes a todos
e ao mesmo tempo livres para o
nosso proprio destino e a nossa
realizacdo pessoal. Neste olhar
tornamo-nos livres e serenos.

Segue um texto que resume isto
e nos ajuda a sentir o que disse.
Chama-se “o coragdo puro”.

"Como 0 nosso coracao toma-se
puro? Na medida em que
libertamos dele todas as pessoas
que encontramos e
principalmente as que sdo
proximas a nés. Cada uma delas
libertamos para alguém



diferente: para seus pais, seu
parceiro, seus filhos, seu
destino. Qual é o efeito disso? A
pessoa toma-se livre em relacéo
a nos. Livre dos nossos desejos
e expectativas, das nossas
preocupagBes, dos  nossos
pensamentos, do nosso
julgamento e do nosso destino.

NOs mesmos também nos
libertamos dela. Tornamo-nos
livres de seus desejos e
expectativas, de suas
preocupacGes, de seus
pensamentos, do seu julgamento
e do seu destino. Também nos
tornamos livres de sua culpa e
daquilo que talvez tenha feito
contra nos.



Por outro lado, ela também se
liberta de nossa culpa e daquilo
qgue nos eventualmente lhe
causamos ou fizemos contra ela
e libertamo-nos das exigéncias
mutuas: ela das minhas e eu das
dela.

Tornamo-nos insensiveis dessa
forma? Também sem amor?
Pelo contrério: o coracdo puro
sente com pureza, ama com
pureza.

Com pureza, neste contexto,
significa estar em sintonia com
a nossa mais profunda esséncia,
a minha e a sua. Ser puro como
0 amor essencial, se é que neste
caso podemos falar de amor.



Este amor é querer o outro da
maneira como ele é. E o amor
pelo seu inicio e o seu fim.

Este é o amor puro e também a
felicidade pura. Une sem unir e
separa sem separar,
simplesmente esta presente.

O coragéo puro, porém, também
estd ciente de sua dependéncia
de outros e concorda com essa
dependéncia. Nisso, o coracdo
também & puro.”

Andar com o espirito

Muitos relacionamentos
ocorrem em um nivel
emocional, em primeiro plano
numa base de um para um, de
“Eu para vocé”. Por este



motivo, talvez estejam
totalmente isolados e separados
de contextos maiores.

Para entendermos
verdadeiramente o que ocorre
entre duas pessoas, em um
relacionamento, temos que ver
cada pessoa individualmente no
contexto de sua familia. As
vezes ndo é tdo facil sairmos do
antigo padrdo de “Eu e Vocé” e
percebermos uma pessoa como
alguém inserido num contexto
maior, N0 momento em que a
encontramos. Neste caso, ao
mesmo tempo em que a vemos,
vemos também a sua mée e o seu
pai, seus antepassados e 0 seu
destino. Sentimos também, por



detrds de nés, 0s nossos pais,
nossos antepassados, nossO
destino.

De repente algo que ndo somos
nés atua, transpassando-nos.
Um campo inteiro atua através
de nos e procura algo atraveés de
nés. No encontro com o outro,
encontram-se  dois  campos
espirituais e entram em uma
troca espiritual. Portanto, o
outro e eu somos apenas uma
parte de um contexto muito
maior.

Além disso, existe ainda uma
outra dimensdo, uma dimenséao
espiritual. Ndo se trata da nossa
mente humana nem do nosso



bom senso pois, por detrds de
tudo que se movimenta, ou seja,
principalmente por detras de
toda a vida, atua uma forc¢a que
permanece velada para nés e
que ndo podemos capturar, mas
que determina tudo.

Uma das maiores ilusGes na
maneira de como lidamos com o
outro é que lhe atribuimos um
poder e uma liberdade que ele
ndo possui, pois através dele
atua uma outra coisa, uma outra
forca, uma forca espiritual.

Na nossa imaginacdo essa forca,
entdo, talvez seja algo préximo
do divino, mas de forma alguma
pode de fato ser identificada



com o divino. O divino
permanece velado para nos,
enquanto que essas forgas
podem ser sentidas e
experimentadas.

Se imaginarmos que por detras
de tudo atua uma forga que
movimenta tudo e de que tudo
depende, entdo, nada do que
acontece é contrario a essa
forca.

Em contrapartida essa forga
também ndo esta voltada contra
nada, acontega 0 que acontecer,
ou seja, essa forca estd voltada
para tudo na mesma medida,
assim, pelo menos, temos que
imaginé-la.



Entdo, o que significa “andar
com o espirito”? Significa que
entramos na vibracdo do
movimento do espirito até
sermos abrangidos por ele e
andarmos junto com ele. Como
conseguimos  entrar  nesse
movimento? Através do amor
por tudo e por todos, na medida
em que estamos voltados para
todos da mesma forma, com
esse movimento.

Aqui nos deslocamos para um
nivel totalmente diferente onde
atua uma forca totalmente
diferente.

A esséncia do ser
Tenho um amigo na Poldnia,



Wojtek Eichelberger. Na minha
Ultima visita a Poldnia, contou-
me como une pessoas de grupos
inimigos, por exemplo,
Israelitas e Palestinos. Disse
que estava funcionando
maravilhosamente bem. Apoés
pouco tempo, 0s grupos estavam
muito proximos uns dos outros.
Perguntei a ele: “Como
conseguiu isso?”. Ele disse: “De
maneira bem simples: fiz um
exercicio com eles. Este
exercicio nés dois também
podemos fazer agora.”

Tentamos imaginar do que
podemos nos desprender sem
que isso retire algo essencial de
nés. Por exemplo,



desprendemo-nos do  nosso
idioma. Mesmo sem lingua
materna e com um outro idioma
permanecemos guem SOmMos,
nada de essencial nos falta.

Depois nos desprendemos da
cultura a qual pertencemos, da
nossa religido ou do nosso
sucesso e dos nossos fracassos,
até mesmo dos nossos pais. De
repente chegamos num ponto
essencial e muito simples: na
nossa pura existéncia. Apenas
isto é essencial. Nada pode lhe
acrescentar algo, nada pode lhe
retirar algo. Trata-se da esséncia
do nosso ser.

Depois olhamos para uma outra



pessoa, apenas, porém para a
esséncia do seu ser, para a sua
pura existéncia. Encontramo-
nos de  existéncia  para
existéncia. Entdo nada pode
colocar-se entre n6s. Em nossa
existéncia, na esséncia do nosso
ser somos todos igualmente
esséncias.

Como nés falavamos em inglés,
0 meu amigo denominou isto de
core identity. Podemos fazer o
mesmo em relacdo aos nossos
pais. Olhamos para eles, para a
sua pura existéncia. Da nossa
existéncia pura para sua
existéncia pura. O que muda?

Fazemos 0 mesmo com 0 Nosso



parceiro e outras pessoas com
quem nos relacionamos.
Olhamos para sua existéncia
pura e as encontramos de
existéncia para  existéncia.
Como tudo muda! Toma-se mais
sereno, modesto e humilde. O
que mais queremos acrescentar
a existéncia?

Assim olhamos também para 0s
nossos filhos: para sua pura
existéncia. Nao sdo
maravilhnosos em sua pura
existéncia?

Isto, entdo, significa “andar com

0 espirito”.

A alegria do espirito
Primeiro, gostaria de falar



rapidamente sobre a
consciéncia. Com ajuda da
nossa consciéncia percebemos
imediatamente se  podemos
fazer parte de algo ou néo, o
percebemos através de um
sentimento de culpa ou
inocéncia, em outras palavras,
através da sensagdo de termos a
consciéncia tranquila ou pesada.
Com ajuda desses sentimentos
orientamo-nos sobre se
podemos fazer parte ou néo.

Se nos voltarmos para o
movimento do espirito também
podemos distinguir - através de
determinados sentimentos - se
estamos ou ndo andando com o
movimento do espirito, se



desviamos desse movimento ou
nao.

Quando nos encontramos em
sintonia com o espirito e com o
movimento do espirito sentimo-
nos serenos e tranquilos. Se
desviarmos dessa sintonia ou a
perdermos, tornamo-nos
inquietos. Por exemplo, ficamos
ansiosos ou temos medo. A
partir do momento em que
entramos novamente no
movimento do espirito,
voltamos a ficar em paz,
tranquilos, leves e alegres.

A alegria do espirito € uma
alegria leve e ndo tem intengdes.
E a vibragdo com o espirito e



com um movimento criativo que
realiza algo novo a cada
momento. No momento em que
nos sentimos  pesados e
angustiados, isto significa que
perdemos a conexdo com o0
espirito. A alegria do espirito é
contente e leve.

Andar com o espirito
guando existem
problemas

Agora nos permitimos olhar
para 0s nossos problemas, um
apos o outro, e sentimos qual o
movimento que surge deles
quando os olhamos. Depois,
enquanto olhamos para o
problema, deslocamo-nos, junto



com o espirito, para a amplidao
e a leveza do seu movimento e
para a alegria. Diante do
problema, como ele é e com
toda urgéncia que pode estar se
apresentando, permitimos que 0
espirito se aposse de nds e nos
leve para um movimento muito
além do problema, para uma
leveza, uma ampliddo, para um
outro amor, para a confianca
serena e a alegria.

Andar com o espirito
quando estamos doentes
Irei um pouco mais além, nesse
assunto. Agora olhamos para
algo que nos machuca, uma
doenca, talvez. Entramos no



mesmo movimento: na
amplidao, na distancia, no amor,
na leveza e na alegria.

Andar com o espirito
guando estamos
aborrecidos

Darei mais um passo. Existe
alguém com quem estamos
aborrecidos ou que se aborreceu
com a gente. Damos um passo
para trds para  obtermos
distincia dessa pessoa. Quem
sabe, trate-se até de um parceiro
ou um filho. Colocamos uma
determinada distancia entre ele
e nds. Depois olhamos para esta
pessoa com 0 movimento do
espirito. Sentimos como o



espirito se movimenta nessa
direcdo, como olha. Entramos
na leveza do espirito, na sua
ampliddo e sentimos o0 que se
modifica e entramos na alegria e
na felicidade por tudo, da
maneira como &, porém, com
distancia, sem intengdo e sem
medo.

Eventualmente sentimos
também que devemos renunciar
a algo. Olhamos para aquilo a
que devemos renunciar e o0
deixamos ir com amor, leveza,
serenidade, até se separar de nés
e 0 movimento do espirito nos
levar para algo novo, totalmente
diferente, maior, mais rico, mais
amplo, benevolente.



O verdadeiro amor

Quero dizer mais uma coisa
sobre o verdadeiro amor. Qual o
segredo mais profundo do
amor? Ele se alegra.

Exemplo: ‘‘Permaneco
com voce”

AJUDANTE Trata-se de um
menino de 12 anos que foge do
controle dos pais e dos
professores. Seu
comportamento € caltico e
agressivo. Seu pai esta doente.

HELLINGER Qual a doencga?

AJUDANTE Insuficiéncia
venosa e hipertensdo arterial.

HELLINGER para o grupo Se



imaginarmos a situagdo que ele
nos relatou, para onde o menino
olha? Para onde vai o0 seu amor?

AJUDANTE Em direcdo ao pai.

HELLINGER E totalmente
claro.

HELLINGER apds refletir um
momento Se sentirmos o que ele
sente, qual a frase que ele diz
internamente? Diz ao pai:
“Permanego com vocé.” O que o
pai diz a ele: “Me alegro com
vocé.” O que vocé diz como seu
professor?

“Vejo seu amor e fico alegre
com ele.”

para o ajudante Agora vocé tem



0 pai no seu coracgao, isso se Vé
imediatamente, e Vvocé sabe
onde 0 menino estard bem
cuidado. Ok?

AJUDANTE Sim.
HELLINGER Que bom!

O inicio do amor

Vivemos a vida em anéis
crescentes. Se o primeiro anel
ndo tiver dado certo, faltara algo
no segundo. Se ambos ndo
tiverem dado certo, faltara algo
no terceiro.

Qual o terceiro anel? O amor
entre homem e mulher, ou seja,
algo se antecipa a esse anel.

O quarto anel é o amor que nos



capacita a ajudar a outros de
uma maneira boa.

Voltamos ao primeiro anel, a
base do amor.

Nossa vida comegou com o
amor dos nossos pais. Antes de
termos nascido, eles se amaram
e com amor tornaram-se homem
e mulher da maneira mais intima
possivel. Desse amor nds
surgimos. Olhamos para eles
como casal e para o seu amor de
homem e mulher. Nossos olhos
comegam a brilhar. N&do ha nada
que poderia ser mais bonito,
maior, mais profundo, mais rico
e com maiores consequéncias
para nos e para eles. Abrimos o



nosso coragdo para este amor e
respondemos a ele com alegria e
expectativa.

Assim também se iniciou o
nosso amor. Através do amor
desses pais, 0S nNnossos pais.
Respondemos a esse amor
tomando a nossa vida através
dos nossos pais, exatamente da
maneira como veio deles para
noés. Ndo é a vida dos nossos
pais, ela apenas veio através
deles, pois por detras dos nossos
pais estdo o0s seus pais, e por
detrds destes 0s respectivos
pais, por muitas geracfes. Essa
vida fluiu através de todas essas
geracOes de maneira pura, sem
que alguém pudesse retirar ou



acrescentar algo. A mesma vida
atravessa todo mundo até chegar
em nos. Todos fizeram
corretamente, ninguém  foi
melhor ou menos bom. Todos
foram perfeitos e bons no ato de
repassar a vida.

Dessa maneira agora olhamos
para 0S n0ssos pais, assim como
sdo e 0s vemos como sendo
perfeitos, perfeitos a servigo da
vida. Independente do que
tenham feito ou pensado e
independente do que foi o seu
destino, na posicdo de nossos
pais fizeram tudo corretamente,
foram perfeitos em transmitir a
vida. Como esses pais perfeitos,
nds os tomamos para dentro do



Nnosso coragdo e respondemos a
eles com a vida e com o amor
que, através deles, comegaram
para nés.

Junto com 0s nossos pais
tomamos também os seus pais e
todos 0s nossos antepassados,
todos aqueles com quem
estamos em ressonéncia e que
estdo em ressonancia conosco,
independente do que isso possa
exigir de nés ou do que possa
nos proporcionar. Olhamos para
todos eles e dizemos “sim” a
cada um. Também dizemos
“obrigado”. Junto com eles
movimentamo-nos no grande
fluxo da vida, independente de
onde ele nos levara. Dizemos a



esse fluxo: “Acompanho vocé
independente de onde me levar,
para perto ou longe. Vou junto,
deixo-me levar.”

CRESCA E
PROSPERE,
QUERIDO FILHO

De um curso em ldstein,
2004

Exemplo: O amor
HELLINGER para uma mulher
Vocé estd um pouco cautelosa
em relacdo a mim. Talvez vocé
tenha razdo. Eu me aliei ao seu
destino e concordo com ele.

Para o grupo O que acontece



quando concordamos com o0
destino? Quando concordamos
com 0 nosso destino e com o de
uma pessoa que encontramos,
assim como eu e ela agora?
Entdo, as vezes, recebemos uma
dica do destino de forma que,
em concordancia com ele, algo
possa ser mudado.

Para a mulher Serd que ¢
possivel no seu caso? Do que se
trata?

MULHER Do meu filho
HELLINGER O que ele tem?

MULHER Ele é agitado, ou
seja, ansioso e muito ativo.

HELLINGER Qual a idade
dele?



MULHER Doze.
HELLINGER E o pai dele?

MULHER Ele ndo vé o seu pai
h& dez anos. O pai € alcoodlatra.
H& quatro anos atras tivemos o
ultimo contato. Naquela época o
procurei uma vez. Nesse meio
tempo havia se tornado
desabrigado. Essa  situacdo
representa um grande peso para
mim.

HELLINGER Agora, 0 que
seria  pra vocé a total
concordancia com o seu filho?
Seria concordar também com o
desabrigo do seu filho.

MULHER Isso é dificil.



HELLINGER Eu vi que vocé
entendeu. O que acontece com
ele se vocé concordar com ele
assim? Torna-se mais forte ou
mais fraco?

MULHER Mais forte.
HELLINGER Mais forte.

Torna-se mais calmo ou mais
inquieto?

MULHER Mais calmo.
HELLINGER Exatamente. Se
vocé disser a ele: “Eu amei

muito o seu pai”, o que acontece
com ele?

MULHER Ele encontra o
caminho para si mesmo.

HELLINGER Exatamente. E se



vocé disser a ele: “No meu
corac¢do ainda amo o seu pai”?

MULHER Isto é bom.

HELLINGER E: “Quando vejo
vocé, amo seu pai em vocé.”

MULHER Isto é bonito.

HELLINGER Exatamente. N&o
preciso fazer mais nada.

Ambos riem um para o outro.
MULHER Foi bem simples.

HELLINGER Exatamente.
Entdo tudo de bom para vocés.

O que faz criancas
felizes?

Criancas  sentem-se  felizes
quando seus pais estdo felizes



em relagdo a elas. Quando
ambos os pais estdo felizes em
relacgdo a crianca? Quando
respeitam e amam o parceiro -
homem ou mulher - na crianca e
se alegram com ele.

Falamos muito sobre o amor,
mas como 0 amor se mostra da
forma mais bela? Quando estou
contente  com o  outro,
exatamente da maneira como ele
é, e quando nos alegramos com
a crianga, exatamente como ela
é.

Entdo, de repente o0s pais
vivenciam o0 poder que tém
sobre o filho - principalmente as
maes experimentam esse poder



de forma profunda, j& que vivem
em simbiose com o filho durante
tanto tempo — como uma
tarefa. Nao experimentam mais
esse poder como um poder
proprio e sim como um poder
que esta a servigo da crianca,
durante um tempo.

H& alguns dias estive em um
curso do qual participou uma
mulher com um filho de cinco
meses que segurava diante do
seu peito. Estava sentada a meu
lado. Disse a ela: “Olhe para
além da crianca para algo que
esta por detras dela.” E entdo
olhou para além da crianca. A
crianca respirou aliviada e
sorriu para mim. Sentiu-se feliz.



Nessa referéncia que estd além
de nés, ambos sdo mais livres,
tanto 0s pais como a crianca.
Ambos podem entregar-se mais
aquilo a que estdo destinados e
alegrarem-se  através  disso.
Dessa forma, ambos também
soltam o outro - o tanto quanto
necessario.

Exemplo: “Mamae, por
favor, fique”

HELLINGER para um casal de
pais Do que se trata?

MULHER Trata-se de nosso
filho e sobre nés.

HELLINGER O que tem com o
filho?



MULHER Foi diagnosticado de
TDAH (Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade)

HELLINGER Que idade ele
tem?

MULHER Seis anos.
HELLINGER para o grupo Se
deixarmos esse sistema fazer
efeito sobre ndés, o homem, a
mulher, o filho com quem devo
comegar para ir diretamente ao
assunto?

A mulher aponta para si mesma.

HELLINGER Com a mae. Isto é
totalmente 6bvio.

Hellinger escolhe uma
representante para a mulher e



pede que ela se posicione.

HELLINGER ap6s algum
tempo, quando a mulher toma-
se inquieta Permaneca assim.
Vocé terd o tempo de que
precisa.

Hellinger posiciona um
representante do filho de frente
para ela.

HELLINGER apés algum
tempo, para o filho Diga a sua
mae: “Mamae, por favor, fique.”
FILHO Mamde, por favor,
fique.

A representante da mae anda

para tras lentamente. O filho da
um passo em sua direcdo. A



mulher olha para um
determinado ponto do seu lado.
Hellinger posiciona um homem
nesse lugar. Nao é dito, porém,
qguem ele representa. O filho
respira aliviado e volta-se para
0 homem.

HELLINGER para o grupo
Quando esse homem entrou, o
filho imediatamente respirou
aliviado.

Apds um tempo, 0 homem da um
pequeno passo para frente e
olha para o ch&@o. Hellinger
escolhe uma representante para
uma pessoa morta e pede que
ela se deite no chao, de costas,
diante do homem.



A mulher aproxima-se da
pessoa morta, lentamente,
ajoelha-se do seu lado e a toca.
O homem olha de cima para a
morta.

HELLINGER para o filho
Como vocé esta agora?

FILHO Sinto-me totalmente
calmo. E a primeira vez que me
sinto muito calmo.
HELLINGER para 0S

representantes Ok, isto €
suficiente. Obrigado a todos.

A inquietude

HELLINGER para o grupo A
inquietude que uma crianga
mostra muitas vezes é uma



inquietude direcionada a uma
pessoa morta que nao € olhada.
Nao sabemos quem é a pessoa
morta aqui, neste caso, e ndo
precisamos sabé-lo.
Frequentemente também € uma
crianca abortada, mas ndo é
necessario pesquisar. Também
ndo precisamos fazer mais do
gue fizemos. Algo veio a luz.
Assim sendo, inicia-se um
movimento na alma de todos os
envolvidos, e isso é totalmente
suficiente. ~ Ninguém  pode
interferir, por exemplo, por
curiosidade.

para os pais Confio que isso que
ocorreu aqui tera um efeito bom
sobre o filho. Eu deixo aqui.



Tudo de bom para vocés.

A vida

HELLINGER Gostaria de dizer
algo geral sobre a vida.

A vida nos tem, usa-nos e nos
possui. Faz algo por nés e
depois continua. Quando 0s pais
sentem isso e entram nesse
movimento permanecem
permeaveis. 1sso, porque a vida
nos atravessa, porém, néo
completamente, porque também
nos segura. Temos apenas uma
parte da vida.

A vida flui para os filhos, mas
as criancas ndo tém a nossa
vida. No entanto, a vida os
alcanca através dos pais de



forma especial. Por este motivo,
toda crianca € diferente, pois a
vida toma posse dela de uma
forma especial. Através das
criancas a vida também
continua a fluir. Foi assim desde
sempre; através dos nossos pais,
avés e bisavés a vida nos
alcangou.

Estar a servi¢o da vida significa
que nos entregamos a esse
fluxo, que pessoalmente damos
um passo para trds para
realizarmos algo como parte
desse fluxo. Como realizamos
algo? Pais 0 fazem,
principalmente, por terem
filhos, por alimentéa-los durante
muitos anos, por cuidar desses



filhos e posteriormente entrega-
los ao fluxo da vida.

Professores fazem o mesmo. A
vida os atravessa e agqui também
alcanca as criancas de uma
maneira especial. Eles
reconhecem que essas criangas
nao pertencem aos pais nem a
eles, pertencem a vida. Aquilo
gue os professores transmitem
serve a vida e a essas criangas
para que possam seguir adiante.
De repente, encontramo-nos
todos no mesmo grande fluxo de
vida, somos levados por ele,
remamos um pouco por conta
propria, mas isto ndo tem muita
importdncia. Assim a vida
continua fluindo.



No nosso trabalho como
professor, educador, assistente,
psicoterapeuta, seja como for,
podemos confiar nesse fluxo e
a0 mesmo tempo podemos
transcender a dimensdo mais
proxima e deslocar-nos até o
nivel espiritual e, assim, entrar
em contato com a origem da
vida, com a sua esséncia. L&
tudo se mostra de forma
diferente. De repente uma forga
maior atua em tudo que vemos,
em tudo que é bom e em tudo
que € mim. Em conexdo com
essa forca olhamos para tudo,
assim como é, de forma serena e
com a maxima reveréncia.
Apenas quando tivermos



atingido este estagio, estaremos
livres de preocupacdes, sem
intencbes, conectados a tudo,
porém livres no nosso interior.

De um outro curso

Criancas portadoras de
deficiéncia

A alma sempre € plena, sempre
possui o brilho absoluto e
transparece também através de
uma deficiéncia. Quando pais
tém uma crianga portadora de
deficiéncia, frequentemente se
perguntam se fizeram algo de
errado. Entdo olham mais para
si proprios que para a crianga
portadora de deficiéncia. A
deficiéncia € um destino para



todos os envolvidos, ndo apenas
para a crianga, mas também para
0S Seus pais e irmaos.

Quando  encontramos  uma
familia assim, somos
conectados com as profundezas
da vida de uma forma especial e
também com a sua seriedade e 0
seu risco.

Alguns pais temem que as
criangas saudaveis carreguem
um peso devido a crianca
portadora de deficiéncia.
Normalmente elas ndo carregam
um peso por causa da crianga
que sofre de uma deficiéncia. Os
filhos saudaveis, na maioria dos
casos, tém um sentimento muito



caloroso em relagdo a crianga
portadora de deficiéncia,
quando isto é permitido dentro
da familia. Muitas vezes,
porém, observamos que ndo tém
coragem de viver a sua propria
vida plenamente por existir do
seu lado um irmdo portador de
deficiéncia.

Para isto existe uma boa
solugcdo. As criancas saudaveis
internamente falam para a
crianca portadora de deficiéncia
(ndo precisam falar em voz alta,
0 importante é a postura):
“Curvamo-nos diante do seu
destino. Vocé possui uma
deficiéncia, nos somos
saudaveis. Tomamos 0 nOSsO



destino da maneira como o
recebemos. Vocé, porém, pode
fazer parte. Construiremos algo
e, quando vocé precisar,
estaremos do seu lado.” Assim,
podem aceitar plenamente que
sdo saudaveis. Assim, todos se
sentem bem: a crianga portadora
de deficiéncia, as criangas
saudaveis, e 0s pais também.

Mais um ponto importante para
pais de um filho portador de
deficiéncia: eles dizem a
crianga: “Vocé é o nosso filho e
nés somos 0S Seus pais.
Desejamos té-lo e estamos do
seu lado com amor.” Depois se
entreolham e dizem um ao
outro: “E o nosso filho. Tudo



que solicitar de nos
carregaremos juntos.” Assim o
amor flui livremente entre os
pais, e 0 peso ndo € o mesmo de
antes, podem carregd-lo mais
facilmente.

A felicidade

Ndo ha nada mais dificil de
suportar que a felicidade.
Muitos suportam facilmente a
infelicidade, mas e a felicidade?
Posso explicar o porqué. A
maioria das pessoas, quando se
sente infeliz, sente-se também
conectada com a sua familia
através da sua infelicidade. As
pessoas sentem-se inocentes e
possuem a consciéncia



tranquila. A consciéncia
tranquila no contexto da
infelicidade  representa um
grande consolo para elas.
Quando alguém, porém, toma-
se feliz mesmo que outros
membros da sua familia estejam
infelizes, muitas vezes tem a
consciéncia pesada.
Frequentemente faz de tudo
para tornar-se infeliz novamente
e assim se sente feliz em sua
infelicidade.

Quem é feliz ou possuiu alguma
vantagem, enquanto  outras
pessoas ao seu redor estdo
infelizes ou possuem alguma
desvantagem, sente-se culpado
em relacdo a elas, mas também



se sente culpado em relacéo ao
destino e a Deus. Quando
alguém se torna feliz, por
exemplo, por ser salvo de uma
doenca grave, o que faz, se for
uma pessoa religiosa? Oferece
um sacrifico a Deus para assim
pagar por sua felicidade. Muitas
pessoas acham que quanto mais
pagam pela sua felicidade mais
felizes se tornam. Eu, porém,
nunca vi isso acontecer. Quem
pagou muito perdeu muito e ndo
ganhou quase nada, apenas o
sentimento de inocéncia.

Entdo, o que deve ser feito, no
intuito de preservar a
felicidade? Em primeiro lugar
devemos agradecer, pois grande



parte da felicidade é um
presente. Toma-la simplesmente
como presente sem fazer algo
em troca é dificil. E mais facil
tomé-la, se a tomamos com
gratidao.

Para que tenhamos coragem de
manter a felicidade, temos que
fazer mais uma coisa: deixar
qgue outros participem dela, ou
seja, repassar algo da felicidade.
Assim, outros também se
tornam felizes. Dessa forma a
felicidade cresce e pode
permanecer. Este é um dos
segredos da felicidade.

Se em uma familia um dos filhos
é portador de deficiéncia, e 0s



outros filhos sdo saudaveis,
estas frequentemente acham que
ndo podem aceitar a felicidade
de serem saudaveis, pois existe
um irmdo doente. Acham que
ficando doentes ou privando-se,
a crianca doente se sentira
melhor, alimentando a fantasia
de que “melhor duas pessoas
infelizes do que apenas uma”.

Qual seria a solugdo aqui? Os
irmaos saudaveis dizem ao
irméo portador de deficiéncia:
“Vocé esta doente, nés somos
saudaveis. Temos uma
vantagem por seremos
saudaveis. Construiremos algo
com a nossa saude, algo grande,
e vocé podera participar. E, se



mais tarde vocé precisar de nos,
estaremos do seu lado.” Entdo o
irmao portador de deficiéncia
também se sente feliz.

CRIANCAS, PAIS E
PROFESSORES

De um curso no México,
2003

O respeito diante dos
pais da maneira como
eles séo

Quero dizer algo sobre criancas,
sobre seus pais e seus
professores. Eu ja fui professor
e diretor de uma escola grande
na Africa do Sul. Assim sendo,
sei como se sentem 0S



professores e como se sentem 0s
alunos e aqueles que devem
dirigir um colégio de acordo
com as expectativas dos pais das
criancas.

O professor se junta as criancas
e aos pais por ultimo. Antes dele
havia os pais e as criancas. Os
pais deram a vida aos seus
filhos, este € o maior servigo
gue um homem e uma mulher
podem prestar. O professor
apoia 0s pais neste sentido.
Quando vé os alunos também vé
0S seus pais por detras deles.
Toma os pais para dentro do seu
coracgdo, independente de como
sejam, pois todos o0s pais séo
perfeitos, no seu papel de pais.



Repassando a vida fizeram tudo
corretamente, ndo retiraram
nada e ndo puderam acrescentar
nada. Passaram adiante o que
receberam.  Neste  sentido,
existem somente pais perfeitos.

Alguns pais se deparam com
dificuldades na educacdo de
seus filhos. Isto se deve ao fato
de que eles também vieram de
uma familia onde existiam
dificuldades. No entanto,
sempre que filhos deixam uma
familia e criam uma prépria
familia eles vieram de uma que
fez tudo certo. Talvez essa
familia tenha feito de modo
diferente que todas as outras
familias, pois as familias sdo



diferentes, mas a sua maneira,
todas sdo corretas. Por este
motivo, um professor respeita o
qgue tem de especial em uma
familia, quando encontra uma
crianca, sem ter a fantasia de
que essa familia deveria ser
diferente do que ela é.

Se olharmos para a vida vemos
qgue ela é diversificada. Nao
apenas cada pessoa é diferente
das outras, também cada
familia, mas que transmite as
criancas algo de especial.

Alguns professores e também
pais tém a fantasia de que existe
um modelo de familia ideal a
que todas as outras devem se



adaptar. Uma familia, porém,
que eventualmente
consideramos ser dificil e onde
também os filhos fizeram
experiéncias que podem
representar um peso, essas
dificuldades e o peso ddo as
criancas uma forca especial,
uma forga que criangas que vém
de uma familia ideal ndo podem
possuir da mesma maneira.
Portanto, a postura basica mais
favoravel a vida é a de que
concordemos com tudo da
maneira como é, sem querermos
mudar algo.

Quando me aproximo de um
aluno ou uma crianga com essa
postura, eles ndo precisam ter



medo de mim, por exemplo,
medo de que eu queira mudar
algo na sua familia ou tenha
alguma critica em relacédo a ela.

Exemplo: “Querida
mamée, morro no seu
lugar”

Hellinger pede que os pais de
um menino, que segundo eles
ndo quer mais estudar, sentem-
se do seu lado.

HELLINGER para o grupo Eu
conversei com esses pais alguns
instantes atras. Falaram-me que
sdo separados. Ali esta seu filho
com o qual dizem ter
dificuldades. Criancas, porém,
nunca sdo dificeis, sabhiam?



Criancas dificeis ndo existem.
Aquilo que parece dificil é um
amor especial dentro da crianca,
pois a crianga que causa
dificuldades estd conectada a
alguém que ndo tem lugar na
familia. Assim sendo, neste
caso especifico, também néo
olho para o filho. Deixei-o0
sentado no seu lugar. Quero
falar primeiro com os pais para
descobrir quem o filho ama
secretamente, para que eles
possam ver a crianga de modo
diferente. A criangca também
pode se ver de maneira
diferente.

Os pais concordam com a
cabeca.



HELLINGER para o0s pais
Imediatamente gostei do seu
filho.

Os olhos dos pais brilham de
alegria. O pai olha em direcéo
ao filho e coloca a méo sobre o
peito com orgulho.

HELLINGER Também gostei
do pai. E a mée? Vejo que ela
tem dificuldades. De que tipo,
ndo sabemos.

para o grupo Demonstrarei
como podemos prosseguir neste
caso.

Hellinger escolhe uma
representante para a mée e a
posiciona.



HELLINGER para esta
representante VVocé representa a
mée. Deixe acontecer o que
quiser no seu corpo. NG6s vamos
apenas assistir.

A representante da mae respira
com dificuldade. PGe uma méao
sobre o peito e comega a tremer.
Fazendo isso, olha para o chéo.

Hellinger escolhe uma
representante para uma pessoa
morta e lhe pede que se deite no
chdao, de costas, diante da
representante da mée, que fecha
0s punhos.

HELLINGER para o0 grupo
Olhem para as suas méos.

A representante da mée pde a



méo sobre o peito como se
tivesse dores fortes.

Hellinger chama o filho e pede
que ele se deite no chdo ao lado
da pessoa que esta deitada. A
representante da méae da alguns
passos para trds. Abre o0s
punhos, mas continua com a
méao sobre o peito como se
tivesse fortes dores. Respira
com dificuldades e curva o
corpo.

HELLINGER para a
representante da mée Vocé se
sente melhor ou pior desde que
o seu filho esta deitado no chdo?

REPRESENTANTE DA MAE
quase ndo consegue falar Tenho



dores.

HELLINGER no momento em
que ela quer dizer algo Ndo diga
nada. Aproxime-se.

Ela aproxima se, agachada e
com fortes dores, da mulher
deitada no chao.

HELLINGER Olhe para ela.

A representante da mulher
contorce-se com dores fortes e
lentamente se afasta novamente.
Depois ergue o corpo.

HELLINGER para o filho
deitado no chdo Como vocé se
sente nesse lugar?

FILHO Eu me sinto bem aqui.

A representante da mae



continua com as maos sobre o
peito, sentindo dores fortes.

Hellinger pede ao filho que se
levante e se posicione de frente
para a mae, sendo que a mulher
no chdo esta deitada entre eles.
Ela olha para a representante
da mée que agora ergue
totalmente o corpo e se acalma.

HELLINGER para o grupo A
mulher no chdo é uma pessoa
morta. Ela olha para a
representante da méae. Quer algo
dela. N&o sabemos, porém,
quem ela é.

Apés algum tempo, Hellinger
pede que a méde ocupe o lugar de
sua representante. Durante



muito tempo ela permanece
imovel. Depois faz movimentos
com o0s bragos como uma pessoa
desamparada.

HELLINGER para a mae ap0s
algum tempo Essa pessoa morta
é sua. E uma crianga morta.

MAE E meu filho mais velho
que esta muito distante de mim.

HELLINGER para o grupo
Quando se fala isso geralmente
retira-se energia. Podemos ver o
essencial nos movimentos das
pessoas que estdo sendo
consteladas. De tudo que esta
acontecendo aqui a minha
imagem ¢ de que a pessoa morta
€ uma crianc¢a abortada.



A mde faz que sim com. a
cabeca.

HELLINGER para a mée Sim,
olhe para la.

A mae respira profundamente e
comeca a solucar.

HELLINGER para o grupo O
filho ama essa crianca. Ele quer
gue ela seja lembrada.

O pai esta tocado e faz que sim
com a cabeca. Ele também
respira profundamente.

HELLINGER para o grupo N&o
vou continuar. Apenas trouxe a
situacdo a luz. Talvez agora seja
mais facil entender o que
acontece com o filho.



Apenas explicarei brevemente o
que aconteceu aqui. A mée quer
morrer. Quer seguir a crianca. O
filho diz a ela internamente:
“Querida mamae, eu morro no
seu lugar.” Por este motivo
também ndo precisa fazer mais
nada na escola. Para qué? Se ele
quiser morrer ndo precisa fazer
mais nada.

Hellinger posiciona o pai de
frente para o filho.

HELLINGER para o pai Espere
mais um pouco. Entre primeiro

no seu sentimento e olhe para o
seu filho.

Pai e filho olham-se
longamente. O pai sorri para o



filho. Hellinger leva o filho
para mais perto do pai. O pai
aproxima-se do filho e ambos
abracam-se longamente.
Depois, Hellinger pede que o
filho se vire e o leva alguns
passos para frente.

HELLINGER para o filho
Como vocé se sente aqui.
Melhor ou pior?

FILHO Pior.

Hellinger pede que o pai se
sente novamente.

HELLINGER para o grupo O
filho diz que se sente pior, mas
podemos ver, em seu rosto e em
sua postura, que ele se sente
melhor 14, sente-se melhor que



com o0 pai, onde ndo tem
estabilidade.

Interrompo aqui. Muito
obrigado aos representantes.

Os pais e 0 menino sentam-se ao
lado de Hellinger.

Ajudar em sintonia com
0 destino de uma crianca

HELLINGER para o grupo Na
posicdo de professor, as vezes,
vocés sdo confrontados com
esse tipo de situacdo: tém uma
crianca dificil. Ndo se esforca
mais no colégio e vocés, talvez,
esperem receber ajuda por parte
dos pais. As vezes, porém, oS
pais ndo ajudam, como aqui
neste caso. A questdo é: o que



podemos fazer entdo? Vejo em
seus rostos que esta é uma
pergunta dificil para vocés,
porque frequentemente séo
confrontados com esse tipo de
situacao.

para os diretores desta escola
Agora farei um exercicio com
VOCEs.

Hellinger posiciona os dois
diretores — um casal — lado a
lado e posiciona o menino de
frente para eles. Por detrds
desse menino, bem distante, ele
posiciona um representante
para o seu destino.

HELLINGER para os diretores
desta escola Ao invés de



olharem para o menino, agora
olhem para o seu destino.

Apos algum tempo, a diretora
faz uma reveréncia e depois
olha para cima novamente.

HELLINGER para os diretores
da escola Como se sentem
agora?

DIRETOR Melhor.
DIRETORA Melhor.

HELLINGER para o grupo Se
olharmos para 0 menino, como
acham que ele estd? Esta
melhor.

para 0s representantes
Obrigado.

para o grupo Na posicdo de



ajudantes e professores muitas
vezes temos a fantasia de que
temos que manter alguém vivo e
ajuda-lo a ter uma vida feliz, a
qualquer custo. Ele, porém, esta
entregue a outras forcas diante
das quais 0s nossos esforgos
fracassam. Ao invés de nos
vermos somente diante da
pessoa que procura ou precisa
da nossa ajuda, devemos olhar
para além dela. De repente
sentimos que existem outras
forcas que sdo maiores que nos,
entdo ficamos calmos.
Frequentemente também,
podemos olhar para a crianc¢a de
maneira diferente, sem
preocupacao.



Sem preocupacgéao
HELLINGER para o grupo
Quando acontece algo como
nesta situacdo, onde ambos 0s
pais estdo emaranhados e ainda
permanecem no emaranhamento
por algum  tempo, nao
precisamos nos preocupar.

para os pais Ndo me preocupo
com a made e ndo me preocupo
com o pai. Algo importante veio
a luz, e isso iniciou um
movimento em suas almas,
principalmente na mée. Esse
movimento continua, necessita
do seu tempo.

Depois talvez vocés estranhem
que apos algumas semanas ou



alguns meses algo se tome
diferente. Tudo de bom para
VOCEs.

Os dois agradecem.

HELLINGER para o pai O
menino precisa do pai. Dé-lhe
um lugar no seu coracao.

Piercing

HELLINGER para 0 grupo
Existem determinados sinais
nos quais podemos prestar
atencdo, também em se tratando
de um aluno. Aqueles que
colocam um piercing abriram
mao do respeito em relacdo a
sua propria vida. Este menino,
por exemplo, também.



Vocés fariam algo assim com
uma outra pessoa, se a
amassem? Fazem isso com o
préprio corpo? Talvez com isso
demonstrem que desistiram de
sua vida. Este € um sinal e
devemos leva-lo a sério.

para este menino Certamente
isso pode ser removido de novo.
Ok?

Ele concorda com a cabeca.
Criancas dificeis
HELLINGER ao grupo Quero
dizer algo sobre doengas.
Talvez vocés acreditem que isso
ndo tenha nada a ver com que
acontece aqui. Observei, no
entanto, que quando alguém tem



uma doenca especifica ou sofre
de um determinado mal fisico,
principalmente quando se trata
de uma doenca grave, entdo
aquilo que machuca e adoece se
encontra em ressondncia com
outra  pessoa. Estd em
ressonancia com uma pessoa
que foi excluida ou esquecida
pela familia. Apesar da doenca
se afastar de nds, esta se volta
para outra pessoa, deseja guiar o
nosso olhar para esta pessoa.
Quando honramos esta pessoa,
quando a acolhemos em nosso
coracgdo, a doenca muitas vezes
pode partir. O mesmo acontece
no caso de uma crianca dificil.
Ela estd em ressondncia com



uma outra pessoa, assim como
este menino aqui. Ele se
encontrava em ressonancia com
a crianga abortada. Entdo, ao
invés de querer eliminar as suas
dificuldades na escola, fazendo-
lhe, por exemplo, boas
recomendagdes, que na maioria
dos casos, ndo levam a nada,
olhamos juntamente com ele
para a pessoa da familia que
deseja ser incluida. Ja basta esta
ideia de incluir a crianca para
nos sentirmos mais aliviados. A
crianca entdo j& ndo é mais
"tratada” por nds, e sim,
fazemos com ela o0 caminho até
essa pessoa. Neste caminho ela
se sente segura em nossa



companhia.

Exemplo: “Senti muito a
sua falta”

HELLINGER Quem deseja
trabalhar comigo agora?

Uma mulher se apresenta e se
senta ao lado de Hellinger. Ele
a olha por um longo tempo.

HELLINGER ao grupo Ela
respeita os homens?

A mulher acena que sim, com a
cabeca.

HELLINGER para a mulher
Mesmo?

Os dois se olham e riem.
HELLINGER Do que se trata?



MULHER Trata-se de ajudar a
minha filha.

HELLINGER A filha também
tem um pai?

MULHER Meu marido e eu
decidimos juntos ter filhos. Foi
uma decisdo a dois. Eu sabia
que ndo iriamos conseguir viver
juntos. Assumi a
responsabilidade pela minha
filha e a criei. Mas agora ela
passa por uma situacdo
emocional especialmente
dificil.

HELLINGER Qual foi a minha
primeira pergunta?

MULHER Respeito sim o0s
homens, tenho uma



consideracéo especial por eles.

HELLINGER O que acontece
com a filha? Ela pode ter
consideracdo pelos homens?

MULHER Jamais falei do pai
para ela.

HELLINGER Ok. Comego com
duas pessoas.

Hellinger escolhe um
representante para o pai da
filha e posiciona a mulher
diante dele. Os dois se olham
por um longo tempo, sem se
mover.

Ap6s um tempo, Hellinger pede
para que o representante do pai
se sente ao seu lado e coloca em



seu lugar uma representante da
mae da mulher.

A mae da mulher da uns passos
para tras Volta-se para direita
e olha para além da mulher.

HELLINGER para grupo A
mae da mulher olhou para outra
direcdo. Esté olhando para uma
outra pessoa. Vou averiguar
agora se esta olhando para sua
mae.

Hellinger posiciona uma outra
mulher na direcdo para qual a
primeira estd olhando. A outra
mulher representa a sua méae.

A mde da mde da mulher
encontra-se parcialmente
voltada para esquerda, atras da



mulher. Quando nada acontece,
Hellinger afasta a mulher para
gue esta ndo desvie a atencéo
das outras duas mulheres, que
continuam iméveis.

HELLINGER apds um tempo,
para o grupo Explico o que aqui
se toma visivel.

A mae desta mulher ndo pode ir
até sua mde. Mais tarde tem uma
filha e espera dela que se
comporte assim como O
esperava de sua mae. Enxerga
na filha a sua propria mae.
Chamamos isto de
parentificacdo, isto €é, uma
mulher que ndo pode ir até a sua
mae da qual espera algo



especial, espera 0 mesmo de sua
filha. Por isso a filha assume
para ela o papel da mie. A
consequéncia é que a filha ndo
pode ir até sua mde, enquanto
filha, mas agora esta filha
também tem uma filha e vamos
Ver 0 que acontece entre elas.

Hellinger escolhe uma
representante para a filha da
mulher e a posiciona diante
dela. As duas se olham por um
longo tempo. Entéo a filha olha
para mde de sua mde e se
movimenta lentamente em sua
direcéo.

HELLINGER para o grupo
Aqui se revela para nés, de



modo magnifico, o que significa
parentificacdo.

A filha se aproxima ainda mais
de sua avo.

HELLINGER para o grupo
Existe aqui um segredo. Vou
contar para vocés. Uma mulher
qgue ndo pode ir até a sua mae
ndo respeita os homens. O
respeito pelos homens a mulher
aprende com a mae. Ndo é de se
estranhar que a mulher néo
guisesse um homem. Isto agora
se estende para a proxima
geracao.

MULHER Minha mée ficou
vidva quando ainda éramos
muito pequenos. Meu pai era



paralitico, era como uma
crianca a mais na familia, pois
minha mae tinha que cuidar de
todos ndés. No meu caso ndo se
trata, portanto, de uma falta de
consideracgao. Simplesmente
falta a imagem de um pai. Néo
tive um pai.

HELLINGER para o grupo
Ainda existe algo aqui. Ela
ficou muito emocionada ao falar
sobre isto. Vocés viram? A
crianca é fiel a sua méae. Quando
a criancga percebe que a mée néo
pbde segurar seu marido, que o
perdeu cedo, entdo a crianga, em
funcdo de sua fidelidade em
relacdo a mae, também néo ousa
ter e manter um marido.



A mulher acena de modo
compreensivo para Hellinger e
sorri.

HELLINGER Agora
procuramos por uma solugéo.

Hellinger pede para que as
representantes da mée e da avé
da mulher se sentem novamente.

HELLINGER para o grupo
Quem ¢ a pessoa importante que
pode transformar a situagdo?

para a mulher Vou lhe mostrar
isto agora.

Hellinger escolhe um
representante para o pai da
mulher e o posiciona diante
dela. Os dois se olham por um



longo tempo.

HELLINGER ap6s um tempo,
para a mulher Diga-lhe: “Senti
muito a sua falta.”

MULHER muito comovida e
chorando Teria precisado muito
de vocé. Amei muito vocé, que
ndo me apoiou, ndo pbdde me
apoiar.

HELLINGER Diga apenas:
“Senti muito a sua falta.”

MULHER Senti muito a sua
falta.

Ela seca as lagrimas.
HELLINGER Olhe para ele.

Hellinger a aproxima
suavemente de seu pai. Este vai



em sua diregdo. Os dois se
abracam profundamente. Apds
um tempo, Hellinger também
aproxima mais a filha da méae. A
mulher se solta de seu pai e olha
para a filha.

HELLINGER para a mulher
Diga a ela: “Este ¢ o meu pai.”

MULHER Este € 0 meu pai.

HELLINGER “Senti muito a
falta dele”

MULHER Senti muito a falta
dele.

O pai coloca os bragos em volta
dela e de sua filha.

Hellinger escolhe um
representante para o marido da



mulher e coloca junto a ela.

HELLINGER Diga para sua
mae: “Este ¢ o meu pai.”

MULHER Este é 0 meu pai.

HELLINGER “Senti muito a
falta dele.”

MULHER Senti muito a falta
dele.

Agora Hellinger coloca uma
representante da filha de forma
que ela possa olhar bem para
todos.

HELLINGER para a mulher
Diga para seu marido: “Agora
eu tomo vocé como pai de nossa
filha.”

MULHER Agora eu tomo vocé



como pai de nossa filha.

O marido alcanca a méo dela e
a abraca levemente.

Hellinger coloca a filha de
costas, junto ao pai, que esta
diante de sua mulher. Esta esta
muito comovida e enxuga as
lagrimas.

Hellinger coloca o pai da
mulher atras do marido dela.
Afilha responde aliviada, mas a
mulher ndo se movimenta. Ap6s
um certo tempo, afilha se afasta
lentamente da méae dirigindo-se
ao pai e olha para ele.

HELLINGER apés um tempo,
para a filha Diga ao seu pai:
“Eu sinto muito a sua falta.”



FILHA Eu sinto muito a sua
falta.

A mulher se aproxima um passo
da filha. Pai e filha, porém,
permanecem parados. O pai da
mulher estd muito comovido e
seca constantemente o seu suor.

HELLINGER apds um tempo,
para a filha Diga a seu pai: “Por
favor.”

FILHA Por favor.
Ap6s um tempo, Hellinger
aproxima mais a mulher de seu

marido, para que a filha possa
ver os dois.

O homem se volta para sua
mulher, depois novamente para



afilha e luta consigo mesmo,
mas ninguém se move.

Apbés um tempo, Hellinger
conduz a filha suavemente em
direcdo ao pai. Este coloca o
braco em torno dela. A mulher
coloca seus bragos em torno dos
dois. O pai chora. Também
coloca o seu brago em torno da
mulher.

HELLINGER Como a filha esta
agora?

FILHA Bem.
HELLINGER Como esté o pai?
PAI Bem.

Todos sorriem uns para oS
outros.



HELLINGER para 0s
representantes Ok, agradeco a
todos.

A mulher seca as lagrimas.

HELLINGER para a mulher O
gue estd acontecendo com a sua
filha?

MULHER Emocionalmente ela
estd muito mal. Ontem me disse
gue ndo quer trabalhar. Ndo se
interessa por quase nada. N&o
quer viver. Ela se pergunta: para
qué?

HELLINGER E claro, ela sente
falta do pai. Quem pode ajuda-
la? Quem precisa dar o0s
primeiros passos?



MULHER Para vé-lo?

HELLINGER Quem precisa dar
0S primeiros passos para que a
filha fiqgue melhor?

MULHER Eu.

HELLINGER Sim. Vocé pode
fazer isso facil, facil. S precisa
imaginar que seu pai esta atras
de vocé.

Ela acena com a cabeca, fecha
0s olhos e parece ja imaginar
tal fato.

HELLINGER Agora va até o
seu marido - respeite-o - e diga
a ele: “Sinto muito a sua falta.”

qguando ela sacode a cabeca
Diga a ele: “Sinto muito a sua



falta.”

MULHER Sinto muito a sua
falta.

HELLINGER Diga a ele: “Sinto
muito a sua falta.”

MULHER Sinto muito a sua
falta.

HELLINGER “Preciso de
vocé.”

MULHER Preciso de vocé.
HELLINGER “Por favor.”
Ela hesita por um longo tempo.

HELLINGER “Agora tomo
vocé como meu marido.”

Ela seca suas lagrimas.
MULHER Agora tomo vocé



como meu marido.

HELLINGER “E vocé pode me
ter como sua mulher.”

MULHER E vocé pode me ter
como sua mulher.

Ela ainda se encontra de olhos
fechados e  profundamente
centrada.

HELLINGER apés um tempo
Seu pai vai ficar feliz ao ver
isso, sua mae também e
principalmente a sua filha.
Concorda?

MULHER Sim.

Abre os olhos e olha para
Hellinger.

HELLINGER Ok. Tudo de bom.



Vocé consegue. Posso ver isso
agora.

A filha da mulher estava no
grupo e pdde acompanhar tudo.

A felicidade completa

HELLINGER Quero dizer algo
sobre a felicidade completa. O
que é a felicidade completa?
Uma crianga fica feliz quando
nela a mée respeita e ama o pai
e quando o pai, nela, respeita e
ama a mae. Este é o primeiro
passo.

O segundo passo acontece
quando a mée ndo apenas
respeita e ama o pai na crianca,
mas também toda sua familia, e
qguando o pai ndo apenas ama a



mé&e na crianga, mas também
toda sua familia.

Quando somos um pouco mais
velhos experimentamos o fato
de que ndo apenas 0 nosso pai e
a nossa mde possuem um lugar
em nosso coragdo, mas também
todos que pertencem a familia
do pai e da mée, inclusive
aqueles que foram excluidos ou
esquecidos.

Meditacéo

Agora faremos um pequeno
exercicio e  caminharemos
alguns passos na estrada para a
felicidade completa.

Fechem os olhos. Vejamos a
nossa mae diante de nos, em



nossa alma. Ao lado dela, o
nosso pai. Olhamos para eles
com amor. Dizemos a eles:
“Tudo que tenho vem de vocés.
Minha vida, conforme é, vem de
vocés. Vocés a deram para mim
e agora a tomo de vocés em sua
plenitude. Obrigado. Faco algo
dela em homenagem a vocés e
para a felicidade de wvocés.
Alegro-me com vocés, do jeito
que sdo e me alegro com a vida,
da forma que a recebi de vocés.”

Depois olhamos para os pais dos
pais e nos alegramos com eles
do jeito que sdo, para os tios e
as tias, todos do modo que sdo e
nos alegramos com eles.



Depois olhamos para o nosso
parceiro e para sua familia e
Ihes concedemos um lugar no
coracdo e nos alegramos com
eles. Se tivermos filhos olhamos
para as criancas e com elas
também nos alegramos.
Alegramo-nos com 0S nO0SS0S
filhos exatamente da forma que
séo.

Deste modo experimentamos o
qgue é a alegria e a felicidade
completa.

Exemplo: “Por favor,
fique”

HELLINGER para um menino
de mais ou menos 16 anos Ouvi
dizer que vocé é um pouco



agitado na escola, é verdade
iss0?

MENINO Sim.

HELLINGER O que vocé faz
quando esté agitado?

MENINO As vezes me
comporto mal em sala de aula.

HELLINGER O que vocé faz
quando se comporta mal?

MENINO Me torno explosivo.
HELLINGER Vocé tem
bastante energia.

MENINO Sim.

HELLINGER Quando ndo é
possivel fazer algo melhor com
esta energia tem que se fazer
algo assim.



MENINO Sim.

HELLINGER Quem mais em
sua familia é tdo cheio de
energia  assim? MENINO
Ninguém.

HELLINGER Vocé é o Unico?
MENINO Sim.

HELLINGER Os seus pais
ainda estdo juntos?

MENINO Néo.
HELLINGER O que aconteceu?

MENINO Eles se separaram héa
dez anos.

HELLINGER Com quem vocé
esta agora?

MENINO Com o meu pai



HELLINGER Gosta bastante
dele.

MENINO Sim.

O menino esta muito comovido
e concorda com a cabeca.

HELLINGER Da para ver.

O menino fica contente e
concorda com a cabeca.

HELLINGER Como estd seu
pai?

MENINO Mal.

HELLINGER O que ha com
ele?

MENINO Esta mal de salde.
HELLINGER O que ele tem?
MENINO suspira Ele tem



edema pulmonar e insuficiéncia
renal. N&o sei que outros
problemas mais tem.

HELLINGER OKk. Vou trabalhar
com Vvocé e com seu pai.
Concorda?

MENINO Sim.

Hellinger escolhe um
representante para o pai e o
coloca.

HELLINGER para este
representante Agora vocé toma
0 pai do menino em seu coragéo.
Repare no que acontece em seu
corpo e se deixe guiar. Entéo
procuraremos por uma boa
solucdo para todos.



O representante fica imdvel por
um longo tempo.

HELLINGER para o menino
Aconteceu algo de especial na
familia do seu pai?

MENINO O que, por exemplo?

HELLINGER Alguém morreu
cedo?

MENINO Sim.
HELLINGER Quem?
MENINO O pai dele.

HELLINGER Quantos anos
tinha seu pai quando o pai dele
morreu?

MENINO 19 anos.
HELLINGER De que o pai dele



morreu?
MENINO Eu néo sei.

HELLINGER Tem alguém de
sua familia aqui?

MENINO Sim, a minha mae.

Hellinger chama a mae e pede
para sentar-se ao lado dele.

HELLINGER para a mae O que
aconteceu na familia do pai
dele?

MAE O pai do pai dele morreu
aos 45 anos durante uma
cirurgia de ulcera gastrica.

Hellinger escolhe um
representante e diz para este se
deitar de costas no chado, aos
pés do pai.



HELLINGER para o grupo O
olhar do representante do pai foi
em direcdo ao chdo. Por isso,
Coloquei alguém diante dele ai.
N&o sei quem € ele, mas talvez
seja seu pai.

Apbés um tempo, Hellinger
coloca o menino diante de seu
pai, mas de um modo que O
morto fica entre os dois.

HELLINGER para o menino
Diga a seu pai: “Por favor,
fique.”

MENINO Por favor, fique.
HELLINGER apés um tempo
Diga mais uma vez.

MENINO Por favor, fique.



Ele o disse com uma voz
agressiva, 0s seus punhos estao
fechados.

HELLINGER apds um tempo
Diga-o0 em voz alta.

MENINO Por favor, fique.

Ele grita a frase de forma muito
comovida e chora. Hellinger faz
com que o diga mais algumas
vezes em voz alta. Depois o
menino come¢a a solucar.
Hellinger o leva para diante de
seu pai.

HELLINGER para o menino
quando este se encontra diante
de seu pai Diga: “Por favor,
fique.”



MENINO Por favor, fique.
HELLINGER “Por favor.”
MENINO Por favor, fique.
HELLINGER “Por favor.”
MENINO Por favor.

Ele ainda estd de punhos
cerrados. O pai ndo se mexe.

HELLINGER para o pai Diga a
ele: “Estou morrendo.”

PAI Estou morrendo.

HELLINGER para o menino
Diga: “Por favor, fique.”

MENINO Por favor, fique.

HELLINGER para o pai “Estou
morrendo.”

PAI Estou morrendo.



HELLINGER “Estou doente.
Estou morrendo.”

PAl Estou doente. Estou
morrendo.

HELLINGER “Assim como
meu pai”.

PAI falando claramente Assim
como meu pai.

Pai e filho se olham
longamente. O menino respira
profundamente. Ainda estd de
punhos cerrados. Entdo abaixa
a cabeca e abre os punhos.

HELLINGER para o menino
Diga: “Querido papai.”
MENINO Querido papai.
HELLINGER Olhe para ele e



diga: “Por favor, fique.”
MENINO Por favor, fique.

HELLINGER para o pai Diga a
ele: “Mesmo eu morrendo, vocé
sempre serda meu filho.”

PAI Mesmo eu morrendo, vocé
sempre serd meu filho.

Hellinger conduz o menino para
mais perto do pai. Os dois se
abragam longa e
profundamente. O pai segura o
filho e acaricia suas costas.
Quando se soltam, o pai coloca
uma mao em seu ombro. Assim
se olham por um longo tempo. O
menino respira profundamente.
Quando o pai da um passo



para tras, Hellinger pede para
que se deite no chao, ao lado do
representante de seu pai, e olhe
para ele. Vira o menino e pede
para que olhe para o pai e 0 avd
que estdo no chéo.

Os dois, pai e avo, se olham e se
seguram pelas maos.

HELLINGER apés um tempo,
para o menino Diga para seu pai
e para seu avo: “Em mim vocés
continuam vivendo.”

MENINO Em mim vocés
continuam vivendo.

HELLINGER “Eu permaneco
vivo. Em homenagem a vocés.”

MENINO Eu permaneco vivo.



Em homenagem a vocés.

HELLINGER  “Faco algo
grande de minha vida. Em
homenagem a vocés.” MENINO
Faco algo grande de minha vida.
Em homenagem a vocés.

Ele estd muito comovido.
Respira profundamente e fecha
0s punhos novamente.

HELLINGER apds um tempo,
para o menino Deite-se ao lado
deles.

Ele se deita ao lado de seu pai
no chdo e olha para o mesmo.
Mas este nédo o olha.

HELLINGER para o menino
Como vocé se sente ai? Melhor



ou pior? MENINO Pior.

HELLINGER para o pai Como
vocé se sente quando seu filho
se deita ao seu lado?

PAI E desagradavel para mim.
HELLINGER Diga ao seu filho:
“valr

PAI Val

Hellinger pede para o filho se

levantar. Este se levanta e da as
costas para a cena.

HELLINGER Como ¢é isso
agora?
MENINO Estou chateado.

Hellinger o coloca novamente
diante de seu pai e de seu avé. Do
outro lado deles, coloca um



representante para a morte,
diante do menino.

HELLINGER para o menino
Esta é a morte.

O menino fecha os punhos, mas
a morte ndo se move. Ele
respira profundamente e olha
novamente para seu pai, que
estd no chdo. Respira cada vez
mais rapido, aparentemente
com muita raiva.

HELLINGER apés um tempo,
para o menino Diga para a
morte: “Vou te vencer.”

MENINO com agressividade
Vou te vencer.

HELLINGER Fale alto.



MENINO gritando em voz alta
e agressivo Vou te vencer.

Olha longamente para a morte
com agressividade.

HELLINGER “Vou te vencer...”

HELLINGER “Mesmo que isso
custe a minha vida.”

MENINO desafiante e
agressivo Mesmo que isso custe
a minha vida.

Ainda esta de punhos fechados.
A morte continua impassivel e
olha para os mortos.

HELLINGER para o menino A
morte ndo olha para vocé. Para
ela vocé ndo existe.

O menino olha novamente para



seu pai e seu avd que estdo no
chdo. Apds um tempo, respira
profundamente e comeca a
chorar. E sacudido pelo choro.
No meio disso olha para a morte
e abaixa a cabeca. Seca as
lagrimas. Assim luta consigo
mesmo por um longo tempo e
abre os punhos.

HELLINGER para o menino
Diga para seu pai e seu avh
“Ainda fico um tempinho.”

MENINO Ainda fico um
tempinho.

HELLINGER “Depois morro
também.”

MENINO Depois morro
também.



HELLINGER para grupo Agora
soltou os punhos. Agora a
agressividade desapareceu.

para 0 menino Agora vocé esta
préximo da verdade. Agora é
grande. Apenas criancas ficam
tdo aborrecidas! Esta bem?

MENINO Sim.

HELLINGER para 0S
representantes  Agradeco a
todos vocés.

O menino senta-se novamente
ao lado de Hellinger.

HELLINGER para a mde Como
VOCcé se sente?

MAE suspira Melhor.
HELLINGER Vocé ndo tem um



filho grande?

MAE Sim, um filho grande.
HELLINGER E ele tem tanto
amor!

O filho respira fundo.

MAE Sim.

HELLINGER E isso mesmo.

O menino olha de modo aliviado

para Hellinger. Este lhe da um
S0Co no meio das costas.

HELLINGER Agora vocé foi
nomeado cavaleiro.

O menino ri e 0 grupo ri junto.
Hellinger e o menino se dao as
maos.

HELLINGER Ok, tudo de bom



para voceé.
Aplausos fortes no grupo.

HELLINGER para o grupo O
que acabei de fazer - bater nele
- € apenas um lado da histéria.
Quando algo de essencial se
modifica em uma pessoa,
precisamos bater nela. Ndo tdo
forte como o fiz agora. Somente
assim a  modificacdo €
armazenada no sistema nervoso.

para os professores presentes
Agora os professores véo se
alegrar com a sua volta para a
sala de aula. Existem somente
criancas  boas.  Precisamos
apenas descobrir onde se
encontra ocultado o seu amor.



Aqui se tornou
maravilhosamente claro onde o
amor estava escondido.

Onipoténcia e impoténcia
Ainda devemos considerar outro
fator importante. Muitos
acreditam que é possivel
apoderar-se da vida como se
tivéssemos poder sobre vida e
morte. Principalmente  as
criancas pensam assim. Por
iSs0, muitas vezes, carregam em
sua alma a ideia de que seus pais
estardo melhores, caso assumam
o sofrimento destes em seu
lugar. Como se tivessem o poder
de redimir os pais, sacrificando-
se. Entdo muitas vezes dizem



em sua alma: “Prefiro que eu
morra ao invés de vocé.” Nessas
horas tém sentimentos de
onipoténcia.

Como alguém se toma adulto?
Quando sabe o qudo limitado é
0 seu poder. Alcangar tal ponto
é uma batalha dura, pois muitos
adultos ainda acreditam que
podem redimir o outro de seu
destino. Alguns professores
também acreditam que podem
modificar o0s seus alunos.
Outros chegam a acreditar que
podem transformar o mundo
inteiro, mas logo percebem que
ndo é possivel. No caso deste
menino pudemos ver o quanto
esta batalha é dura e dificil. Que



luta! Mas ele a venceu.

O emaranhamento

Somos conectados com 0S
destinos de nossas familias
através de varias geracdes.
Quando, no entanto,
encontramos pessoas que, a
nosso ver, comportam-se de
modo estranho ou que cometem
algo grave, sabemos que
encontram conectadas com algo
que elas mesmas nao
compreendem. Entdo olhamos
para além delas e sem interferir
consideramos 0 seu destino
especial. A medida que o
respeitamos, sem querer
interferir, elas ganham forca.



Frequentemente possuimos
alguma ideia sobre o livre
arbitrio humano, que possuimos
apenas de forma limitada.
Quando se trata de coisas
maiores, como por exemplo
vida e morte, outras forcgas
entram em agdo. O que podemos
fazer em tais casos?
Depositamos a nossa confianga
nestas forcas maiores, também
em relacdo ao nosso destino.
Quando o fazemos, muitas
vezes ajudamos a uma outra
pessoa, porém, em sintonia com
estas forcas.

Deste modo, o trabalho dos
professores se tomard mais
facil, o trabalho dos pais,



também e as criangas estardo
melhores. Por tras disso tudo
existe a grande confianca de
que, no final, tudo dara certo,
que as diferencas que fazemos
entre bem e mal no final
sucumbem. Bem e mal entdo
ndo existirdo mais e sim,
somente seres humanos.

Exemplo: “Amei muito o
seu pai”

HELLINGER  Existe  mais
alguém que quer trabalhar
comigo?

Uma professora chama uma
menina que tem cerca de 16
anos e que se senta ao lado de
Hellinger. Ela olha brevemente



para Hellinger, sorri e depois
olha para o chéo.

HELLINGER para o grupo
Quando vocés olham para ela,
guantos anos ela tem, de acordo
com a alma e o sentimento dela?
- Trés anos. Algo aconteceu
quando tinha trés anos.

para a menina O que
aconteceu?

Ela sacode a cabeca e olha para
sua mde que estd no grupo.
Hellinger chama a mée e pede
gue se sente ao lado dele.

HELLINGER para a mée O que
aconteceu quando ela tinha trés
anos?



MAE N6s mudamos para a casa
de meu atual marido.

A menina comeca a chorar e
soluca.

HELLINGER O que ha com o
pai dela?

MAE O papai dela nos deixou.
Foi embora com uma outra
mulher.

HELLINGER Ela sente falta do
pai, isto se vé imediatamente.

Hellinger olha em sua direcéo.
Ela sacode a cabega, negando
enfaticamente.

HELLINGER para o grupo Ela
sacode a cabeca. Sabem por
qué? Sente medo de assumi-lo



diante de sua mae.
Hellinger olha para a mée.

HELLINGER para a mée Diga
a ela: “Eu amei muito seu pai.”

MAE Eu amei muito seu pai.

HELLINGER Diga isso com
amor.

guando ela quer responder
imediatamente Devagar.
Lembre se de quanto vocé o
amou. Entdo o diga a partir de
sua alma.

Ela suspira profundamente.
HELLINGER Olhe para ela.
MAE Eu amei muito seu pai.

A mae estd profundamente



comovida. A menina chora.
Hellinger pede a mae que se
sente ao lado da filha e abrace-
a. Ela abraca a filha, beija-a e
acaricia. Entdo ficam sentadas
de maos dadas, uma ao lado da
outra.

HELLINGER para o grupo E
tudo que devo fazer.

para a mde Tudo de bom.

Os dois pais

HELLINGER Ainda quero dizer
algo em relagdo ao tema. Toda
crianca tem dois pais. Necessita
sempre dos dois pais e precisa
poder amar os dois. Uma
crianca ndo entende por que
seus pais se separam. Ama 0s



dois do mesmo modo. As vezes,
porém, quando o0s pais se
separam e a crianga permanece
com a méae, depende desta em
todos os sentidos. Por vezes,
sente medo de mostrar que ama
0 pai da mesma forma. Sente
medo de aborrecer a mée e de
perdé-la, juntamente com o pai,
mas, em segredo, sempre ama 0
pai. Quando ouve sua mae dizer
gue amou muito seu pai, entdo
ela pode demonstrar para esta
que também o ama. Assim a
crianca se sente aliviada.

Aqui a mde compreendeu bem a
situacdo. Agora a crianga pode
dizer com facilidade que ama o
pai. Sabe também que pode ir



até ele. L4 a menina se sentira
bem. Agora esta contente.

para a menina Vocé pode
demonstrar isso. A mae também
esta contente.

Mae e filha sorriem uma para a
outra. A mée coloca o brago em
volta dela e a beija.

CRIANCAS DE
RUA

De um curso no México,
2001

A vida real

Muitas vezes ficamos
imaginando como seria uma
infancia realmente feliz e 0 que



nos prepararia melhor para a
vida. Isto é, pais amorosos,
infaliveis, sensiveis, sempre
presentes, sempre nos
estimulando e nos protegendo
de tudo que ha de nocivo. Como
esses filhos se sentem mais
tarde na vida? O que sabem
sobre a dureza da vida e das
exigéncias que faz? O quéo
eficazes serdo? Quando se trata
de sobreviver diante de grandes
dificuldades, muitas vezes se
encontram em desvantagem em
relacdo as criancas que tiveram
uma infancia dificil.

Na  Alemanha, geralmente
comparo estudantes
universitarios com 0s meninos



de seis, sete anos daqui, da
América Latina, que ficam
vendendo jornais. Como séo
fortes e independentes. O
quanto ja se sentem
corresponsaveis pelo sustento
de sua familia e contribuem
naturalmente para este. Quanta
vivacidade e forga interna.

Considero-as  profundamente.
Sabem algo sobre a dureza da
vida e o que, em dltima
instancia, esta exige de nds.

Exemplo: “Por favor”
Hellinger pede para que um
menino de mais ou menos 13

anos se sente ao seu lado. Este
se aproxima com as maos no



bolso e se senta de modo timido
e desajeitado ao lado de
Hellinger.

HELLINGER para este menino
Vocé ainda ndo conhece isso.

O menino esta muito comovido
e olha para o chéo.

HELLINGER Olhe para mim.

A postura do menino é curvada,
olha Hellinger de baixo para
cima. Depois volta a olhar para
o chao.

HELLINGER Para mim esta
bom assim. Simplesmente olhe
para mim. Hellinger coloca a
mao no joelho do menino.

HELLINGER Quando olho para



vocé, vejo que desistiu de
confiar em outras pessoas.
Parece que passou por muitas
dificuldades.

O menino acena com a cabeca.
HELLINGER Posso ver isto.

O menino volta a olhar para o
chao.

HELLINGER As vezes, durante
a noite escura, as pessoas
esperam ansiosamente para que
o sol nasca novamente. E tdo
bom wver o sol  brilhar
novamente, ap0s uma noite
escura! Muitas vezes também é
assim na vida. Também aqui o
dia amanhece novamente apdés
uma noite escura. Devemos



espreitar a luz? A sua luz?

O menino olhou o tempo inteiro
para o chéo.

HELLINGER Olhe novamente
para mim.

O menino sorri para Hellinger.

HELLINGER Vejo que vocé
estd mais esperangoso. Conte-
me algo de sua vida.

) menino suspira
profundamente e comeca a
chorar. Hellinger coloca o
braco em torno dele, aproxima-
0 de si e 0 segura por um longo
tempo. O menino apoia a
cabeca no peito de Hellinger.
Quando Hellinger o solta, o



menino desvia o olhar e olha
para o lado, para o chéo.

HELLINGER Conte-me algo de
seu pai e de sua mae.

MENINO O que devo dizer?
HELLINGER Algo sobre o que
vivenciou com seu pai e sua
mée.

MENINO Né&o tive um bom

relacionamento com 0S meus
pais.

MENINO Fugi de casa, pois ndo
suportava mais.

HELLINGER Quantos anos
voceé tinha?

MENINO Dez anos.
HELLINGER Para onde vocé



foi?
MENINO Para a rua.

Hellinger espera por um longo
tempo. Mantém a méo direita no
ombro do menino, que continua
olhando para o chéo.

HELLINGER Entdo sabe como
sobreviver sozinho.

Novamente uma longa pausa.

HELLINGER Vocé visita os
seus pais as vezes?

MENINO Sim, as vezes.

HELLINGER Quer dizer algo
sobre isso?

MENINO Nao.
HELLINGER Vou fazer um



pequeno exercicio com vocé. -
Feche os olhos.

Imagine os seus pais, 0 modo
como olharam para vocé logo
ap6s seu nascimento. Como
aceitaram vocé enquanto filho
deles.  Alimentaram  vocé.
Ajudaram-no, e vocé pode viver
com eles. Tinham poucos meios,
mas tentaram fazer o melhor.

Enquanto crianca pequena, vocé
olhou com amor para eles. Eram
0s Unicos com que pdde contar.
Entdo vocé cresceu. Percebeu o
quanto era dificil para seus pais.
Talvez também percebeu que
ndo tinham meios suficientes
para alimenta-lo. Quem sabe



vocé disse internamente: “Nao
quero ser um peso para VOCés.
Agora cuido sozinho de mim.
Assim, serd mais facil para
vocés.” Entdo, vocé foi embora,
mas as vezes visita 0s seus pais.
Diz a eles: “Consegui sozinho.
Fui forte suficientemente para
conseguir sozinho, mas sinto
muita falta de vocés. Olhem
com amor para mim.”

Ap6s um tempo, Hellinger retira
a mao do ombro do menino. Ele
permanece na mesma postura e
olha para o chéo. Entéo
Hellinger coloca sua méo em
cima da mdo do menino. Assim
permanecem por um longo
tempo.



HELLINGER ap6s um longo
tempo Como se sente agora?

O menino olha para Hellinger.
MENINO Bem.

HELLINGER Ainda vou fazer
algo por vocé. Estad bem?

O menino acena com a cabeca.

Hellinger escolhe
representantes para a mae e
para o pai do menino e os
posiciona um ao lado do outro.
A mée ao lado esquerdo do pai.
Quando o menino vé isto, cobre
os olhos com as méos. Hellinger
0 posiciona diante dos pais.

HELLINGER para o menino
Imagine que acaba de voltar da



rua para casa. Olhe para eles.

Todos permanecem parados por
um longo tempo. Entéo a mée se
afasta do pai com um pequeno
passo. Depois da& mais um e
mais outro. Enquanto isso olha
0 tempo inteiro para o chéo.

Ap6s um tempo, Hellinger
escolhe um representante para
um morto e pede para que se
deite de costas no chéo, diante
da méde. Quando ele se deita, a
méae da um pequeno passo para
tras, porém, olha
constantemente para o morto.
Entdo da mais um pequeno
passo para tras. O morto olha
constantemente para ela, depois



olha para o menino. A mée olha
rapidamente para o pai. Este,
no entanto, ndo se move. Olha
sempre fixamente para a frente.

Apés um tempo, a méae se
ajoelha e olha para o morto.
Este olha alternadamente para
ela e para o menino. Estende
uma mao para 0 menino, porém
afasta-a novamente, segura a
cabe¢ca com as duas méos e
comeca a solucar em voz alta. A
mde se levantou novamente e
deu varios passos para tras.
Coloca a mao esquerda no
coragdo. O pai continua
parado.

HELLINGER apdés um tempo



para o menino Vocé sabe quem
poderia ser esta pessoa no chao?

MENINO Eu.

HELLINGER E uma pessoa
morta a qual sua mae se
encontra ligada. Quem poderia
ser?

MENINO Minha tia.

HELLINGER O que ocorreu
com ela?

MENINO Néo sei.

HELLINGER Sua mde estava
olhando para o chdo. Isto mostra
que estava olhando para um
morto. Pode ser que o morto
seja um filho de sua mae. Vocé
sabe algo sobre isso?



MENINO Nao.

Nesse meio tempo, a mae
colocou as duas maos no
coracao.

HELLINGER Podemos ver algo
claramente aqui. Sua mée néo
estava disponivel para vocé.
Sente-se atraida por uma outra
pessoa. Vocé pode confiar
apenas em seu pai.

Hellinger o aproxima do pai. O
menino se posiciona ao lado
dele. Este coloca o braco direito
em torno do filho e a méao
esquerda em seu ombro. O
menino olha para o chédo e
esconde as maos no bolso.
Permanecem assim por um



longo tempo. No meio disso o
menino levanta levemente a
cabeca, porém a abaixa
imediatamente e olha para o
chéo.

HELLINGER apds um tempo,
para 0 menino Vocé também
estd olhando para um morto?
Quem sabe para um amigo?

MENINO Para um amigo.

Apbés um tempo, Hellinger
escolhe um representante para
este amigo e faz com que se
deite de costas no chao, diante
do menino.

O outro morto vira para o lado.
A mae se afastou mais ainda.



HELLINGER para o menino V&
até ele.

O menino se ajoelha ao lado do
morto e chora.

HELLINGER para o menino
Siga 0 seu movimento.
HELLINGER para o este morto
O que acontece dentro de vocé?
ESTE MORTO Sinto o0 mesmo
que ele. Também estou olhando
para um morto.

O menino e o morto se olham.
Entdo Hellinger coloca a méo
do menino na barriga do morto.

HELLINGER apés um tempo,
para o menino O que acontece
com Vocé?



MENINO Estou triste.

HELLINGER Diga para ele:
“Penso em vocé com amor.”

MENINO Penso em vocé com
amor.

Ap6s um tempo, Hellinger pede
para que 0 menino se levante e
se volte para seu pai.

HELLINGER Olhe para seu pai
e diga a ele: “Sou seu filho.”

MENINO Sou seu filho.

HELLINGER “Olha para mim
enquanto seu filho.”

MENINO Olhe para mim
enquanto seu filho.

HELLINGER “Me tome como
seu filho.”



MENINO Me tome como seu
filho.

HELLINGER “Por favor.”
MENINO Por favor.

O pai coloca seus bracos em
torno dele. O menino ainda
esconde as méos no bolso da
calca. Hellinger o apoia no
sentido de colocar seus bracos
em torno do pai. Pai e filho
permanecem assim por um
longo tempo. O pai o0 beija e
acaricia a sua cabeca. O
menino desvia a cabega o tempo
inteiro. O pai acaricia
novamente a sua cabeca e suas
costas. Apds um tempo, soltam-
se.



HELLINGER para o menino
Como se sente agora?

MENINO Bem.

HELLINGER Paro aqui. Tudo
de bom para vocé.

Exemplo: O amor

HELLINGER para um jovem
rapaz de mais ou menos dezoito
anos que também vive na rua Do
que se trata, no seu caso?

JOVEM RAPAZ Sou muito
agressivo e muitas vezes me
sinto muito sé.

HELLINGER Quando é
agressivo, o que faz?

JOVEM RAPAZ Perco a
consciéncia. Ndo consigo mais



me controlar.

HELLINGER Quem mais era
agressivo em sua familia?

JOVEM RAPAZ Alguém na
familia de meu pai e também na
familia de minha mée.

HELLINGER O que aconteceu?

JOVEM RAPAZ O pai de meu
pai era muito agressivo. Tinha
ainda uma outra mulher. Na
familia de minha méae existe um
tio cujo filho se matou. Este tio
matou o namorado de sua irma.

HELLINGER Quando alguém é
tdo agressivo como  VOCE,
normalmente se encontra
identificado com alguém de sua



familia. Talvez vocé se encontre
identificado com este tio que
matou o namorado da irma. Por
isso, vamos olhar para isto
agora. Quem sabe encontramos
um caminho que lhe permita se
soltar disto. Concorda?

JOVEM RAPAZ Sim.

Hellinger escolhe um
representante para o tio que
matou o namorado de sua irma
e para o filho do tio que se
matou. Depois escolhe uma
representante para a irmado tio
e um representante para o
namorado da irmd@ que foi
assassinado.

Hellinger posiciona 0



namorado assassinado da irma
do tio diante deste e a irméa ao
lado de seu namorado.
Posiciona o filho do tio mais
paratras, de lado, atras da irma
do tio.

O representante do namorado
assassinado cai imediatamente
para tras, deitado de costas e
abre os bragos. Entdo o tio
também cai para tras, com um
estrondo alto e permanece
deitado no chdo com as pernas
e 0s bracos estendidos.

Quando o jovem rapaz Vvé isso
comeca a solugar. Hellinger
coloca o braco em volta dele.
Este apoia a cabeca no peito de



Hellinger e respira
profundamente.

Agora o filho do tio também vai
para o chdo. Deita-se virado
para direita e olha para o pai. A
irma do tio permanece imoével
ao lado de seu namorado que se
encontra deitado no chéo.

O jovem rapaz soluca em voz
alta e continua apoiado no peito
de Hellinger.

HELLINGER para 0 grupo
Quem é o real culpado neste
caso?

Aponta com o dedo para a irma
do tio. A irmd do tio é a real
culpada.



Ela permanece imovel.

HELLINGER Quem pagou por
esta culpa?

Aponta para o filho do tio. O
filho que se matou.

Ele pagou por isto.

O jovem rapaz continua
solucando de olhos fechados.

HELLINGER para o jovem
rapaz Agora va até o namorado
assassinado da irma do tio e 0
abrace.

Hellinger o conduz até o
namorado assassinado que se
encontra deitado no chéo e pede
para que se ajoelhe ao lado
deste. O jovem rapaz olha para



0 namorado assassinado e
soluca em voz alta, porém, nao
tem coragem de toca-lo. A irma
do tio continua imdvel.

HELLINGER para o jovem
rapaz Diga a ele: “Dou-lhe uma
lugar em meu coragdo.”

JOVEM RAPAZ solucando em
voz alta Dou-lhe um lugar em
meu coracgao.

HELLINGER apés um tempo
Toque-o. Assim esta bem.
Toque-o.

Ele o toca de modo bem timido
e coloca uma méo em seu peito.
A irma do tio vira a cabeca e
olha para os dois. O jovem
rapaz se acalma, para de



solucar.

Hellinger pede para que se
levante e o conduz até o seu tio,
0 assassino. La, o rapaz comeca
a solucar novamente. Hellinger
pede para que se ajoelhe ao
lado do tio. Ele se ajoelha e
soluca em voz alta.

HELLINGER apés um tempo
Toque-o também.

Ele coloca timidamente uma
mao em seu peito.

HELLINGER apés um tempo
Olhe para ele e diga: “Dou-lhe
um lugar em meu coracgdo.”

JOVEM RAPAZ solucando em
voz alta Dou-lhe um lugar em



meu coragao.

Ele continua a solugar em voz
alta. Apo6s um tempo, Hellinger
pede para que se levante.
Hellinger conduz a irma do tio
até seu namorado assassinado.

HELLINGER para a irmado tio
Olhe para ele.

O jovem rapaz esta ao lado de
Hellinger e se apoia nele. Este
coloca o braco em volta do
jovem, enquanto este continua
solucando em voz alta.

HELLINGER paraairma do tio
Abaixe-se ao lado de seu
namorado.

Ela se ajoelha ao lado dele,



coloca uma mao em seu peito,
inclina o corpo em sua direcéo,
abraca-o e soluca. Acaricia seu
rosto. Ele fecha os olhos.

HELLINGER para  grupo
Fechou os olhos. Agora estd em
paz.

Hellinger conduz o jovem rapaz
até o filho de seu tio, o que se
suicidou. Ele esta diante dele e
olha para baixo em sua diregéo.

HELLINGER para o jovem
rapaz Diga-lhe “Dou-lhe um
lugar em meu coracgdo.”

JOVEM RAPAZ solugando, em

voz alta Dou-lhe um lugar em
meu coragéo.



HELLINGER Abaixe-se até ele.

Ele se abaixa e solugca em voz
alta.

HELLINGER Toque-o.

Ele coloca a méo no peito dele
e se acalma. O filho, no entanto,
olha na direcéo de seu pai.

Hellinger pede para que o tio se
levante e o conduz até seu filho.

HELLINGER para o tio
Abaixe-se até ele.

Ele se ajoelha ao lado de seu
filho. Este estende a mdo em sua
direcdo, seu pai toma-a e entao
o filho fecha os olhos.

HELLINGER para o0 grupo
Agora também fechou os olhos.



Expiou a culpa no lugar de seu
pai. Pagou pelo seu pai.
O tio se deita ao lado de seu

filho e fecha igualmente os
olhos.

Hellinger pede para que o
jovem rapaz se levante e se volte
para o grupo.

HELLINGER Agora olhe para
frente. Olhe para o mundo. Diga
a todos o0s presentes aqui:
“Agora estou a servi¢o da paz.”

JOVEM RAPAZ respira
profundamente Agora estou a
servigo da paz.

HELLINGER Olhe para todos
eles. Diga a eles: “Agora estou



a servico do amor ¢ da paz.”

JOVEM RAPAZ Agora estou a
servigo do amor e da paz.

Respira profundamente.
Hellinger o pega pela méo.
HELLINGER Agora suas méos
estdo muito suaves.

Ele continua respirando
profundamente.

HELLINGER Ninguém mais
precisa ter medo de vocé.

JOVEM RAPAZ Sim.

HELLINGER Estd bem. Tudo
de bom para vocé.

JOVEM RAPAZ Obrigado.
Os dois se abracam e se dao as



CRIANCAS
AUTISTAS

Uma noite de carater
ilustrativo, Taipei, 2004

Exemplo: Menino autista

HELLINGER para o grupo
Encontram-se presentes alguns
pais que tém dificuldades com
seus filhos, mas ndo existem
apenas dificuldades pois, além
destas, as criangas também séo
excepcionais. Nao é fécil para
0s pais nem para os filhos.
Vamos olhar para isto, quem
sabe apenas brevemente, para
que pais e filhos fiquem



melhores.

para uma mulher Venha aqui
com o seu filho. Sentem-se do
meu lado.

A mulher arrasta seu filho de
mais ou menos quatorze anos
com ela e se senta ao lado de
Hellinger. Seu filho senta a sua
direita.

HELLINGER para grupo Ja
falei com a mée antes, porém,
ndo quero repetir nada disso
aqui. Vou constelar a situacgéo.
Veremos entdo através do
movimento dos representantes
do que se trata.

Hellinger escolhe uma
representante para a méae e pede



que esta a constele. A
representante comeca a
cambalear, como se fosse cair
para tras e da rapidamente
alguns passos para tras.

HELLINGER para o grupo
Podemos ver que a mulher
hesita diante de algo que
aconteceu em sua familia.

HELLINGER para a mée O que
aconteceu em sua familia de
origem?

MAE Quando meu pai tinha 19
anos, um irmdo mais velho foi
assassinado por alguém, parece
que foi meio sem querer.
Quando eu tinha sete anos, um
irmao mais novo do meu pai



morreu.

HELLINGER Mas o que
significa isto — ser assassinado
sem querer?

MULHER Alguém queria matar
outra pessoa, mas sem querer
matou o irmao do meu pai.

HELLINGER Existe ai um
assassinato. Ndo foi sem querer,
nem coincidéncia.

para o grupo O filho é autista.
Encontramos isto com
frequéncia no contexto de um
assassinato na familia.

O filho ouviu tudo atentamente
e ndo para de olhar para
Hellinger.



HELLINGER para o0 grupo
Vocés viram 0 modo
concentrado e atento com o qual
0 menino acompanhou tudo?
Entendeu exatamente do que se
trata aqui.

A mée seca as lagrimas.

Hellinger escolhe um
representante para um morto e
pede para que se deite no chdo
diante do irmdo mais velho do
pai.

O irmdo mais velho do pai, que
tinha sido assassinado, dirige-
se lentamente para o0 seu
assassino e entdo fica se
movimentando em  circulos
perante ele. Depois gira duas



vezes em torno do seu assassino.

HELLINGER para a mae
Quando olhamos para isso,
guem € aqui o assassino?

Ele aponta para o representante
do irm&o mais velho do pai.

HELLINGER Ele ¢é um
assassino.

A mae concorda
espontaneamente com a cabeca.

HELLINGER O irmdo mais
velho do pai aqui também é um
assassino.

A mée segura a cabeca com as
mé&os e esconde seu rosto.

HELLINGER Nés podemos ver
iSS0 aqui.



A mée concorda com a cabega.
Enquanto isso o representante
do irmdo mais velho do pai
continua andando em circulos
ao redor de seu assassino.

HELLINGER Pelo menos
estava envolvido também em
atos violentos.

A mae concorda com a cabeca.

Hellinger escolhe um
representante para um morto e
pede para ele se deitar em
frente ao irmdo mais velho do
pai. Ele coloca este em frente ao
morto.

HELLINGER para a mde,
quando olha para 0
representante do morto deitado



no chdao O morto também foi
violento. Pode se ver isso a
partir do modo que fecha os
punhos. Parece que existiam
muitos agressores neste caso.
Parece que se tratava de um
bando, de wuma gangue de
criminosos.

MAE Nao sei nada sobre isto.

HELLINGER Podemos ver isso
aqui.

O morto estende sua mao
direita, com o punho fechado,
para o lado. O assassino e 0
irmdo mais velho do pai olham
para o morto. O assassino da
um passo para trds. O irmdo
mais velho do pai aproxima-se



com um passo e fecha os
punhos. O assassino da mais um
passo para tras. Entdo o irmao
mais velho do pai também da um
passo para tras.

Hellinger agora chama o
menino autista e pede para que
se sente no chéo diante do
grupo todo. O morto no chéo
olha rapidamente para o
menino, entdo afasta as pernas
e estende os dois bragos com os
punhos fechados. O irm&o mais
velho do pai d& mais um passo
para tras, mas mantém o0s
punhos fechados.

HELLINGER para 0
representante do assassino Siga



0 Seu movimento.

O representante do assassino
anda lentamente na direcéo do
menino autista e se posiciona de
costas na frente deste,
escondendo e protegendo-o dos
outros.

O irmdo mais velho do pai da
mais um passo para tras, esta
com os punhos fechados. Apo6s
um tempo, olha na diregdo de
seu assassino e abre os punhos.
Mantém o olhar nesta direcéo
por um longo tempo. Agacha-se
diante do outro morto e se senta
diante dele.

A mae se levanta. Ajoelha-se
diante do morto e se curva até o



chéo. O irméo mais velho do pai
cai para tras, deitado de costas
Seu assassino se movimenta um
pouco para o lado, de modo que
ndo impede mais a visdo do
menino, e se senta no chao.
Também se deita de costas e
abre os dois bracos.

O menino se vira e sorri. A mae
Se ergue um pouco, e se curva
novamente e soluga em voz alta.

Ap6s um tempo, Hellinger pede
para que o filho se deite de
costas ao lado do assassino e
pede para que 0 assassino
coloque o brago em volta deste.

O assassino coloca seu braco
esquerdo em volta do menino,



que estende seu brago direito de
modo relaxado e de repente se
encontra totalmente sério e
centrado.

HELLINGER para a mae
Levante-se.

guando ela se levantou Vocé
ndo tem nada a ver com tudo
isso. Nada. Eles agora estdo em
paz. Acabou tudo.

Ela acena com a cabecga.

Hellinger conduz a mae para
diante de seu filho e do
assassino do irmdo mais velho
de seu pai.

HELLINGER para a mée Este é
0 assassino do irméo do seu pai.



Diga a ele: “Por favor, proteja o
meu filho.”

MAE Por favor, proteja o meu
filho.

Ela faz uma reveréncia
profunda enquanto diz isto.

HELLINGER para o grupo O
menino esta totalmente centrado
e calmo.

para a mae Seu filho néo fica
bonito assim? Estd muito
melhor. Recebe forca do
assassino. Seu filho obtém forca
dele. Deve ainda ficar um tempo
com ele, isto lhe fard bem. Mais
tarde pode afastar-se. Vou parar
por aqui.



para 0S representantes
Agradeco a todos vocés.

HELLINGER para o grupo,
guando todos se encontram
novamente sentados Quando
vocés olham para o filho,
percebem o quanto esta
preocupado com sua mée.
Encontra-se repleto de amor por
ela.

A indulgéncia

Gostaria de falar algo mais
sobre pais e filhos. Pudemos ver
aqui o qudo profundamente
estamos conectados com o que
ocorreu em nossa familia, coisas
que geralmente aconteceram
muitas geragbes atrds. Quando



olhamos para uma crianga assim
e a chamamos de estranha,
cometemos uma grande
injustica. Apenas  quando
olhamos para além da crianca,
em direcdo aqueles que foram
excluidos, como no caso do
assassino do irméo de seu avl e
0os acolhemos novamente na
familia, a crianga é libertada do
peso.

Talvez muitos de vocés dirdo:
como podemos acolher um
assassino novamente na
familia?! Devemos rejeita-lo e
puni-lo. O que acontece
conosco, em nNOSsSO coragéo,
quando dizemos algo assim?
Também nos tornamos



assassinos entdo sentimos em
nos a mesma raiva assassina.

7

A solucdo é compreender que
toda pessoa se encontra
emaranhada em algo que
ocorreu em sua familia. Por isso
aqueles que se tornaram
assassinos ndo se encontram
livres, estdo emaranhados.

Um tempo atras ouvi falar de um
menino que sempre roubava.
Um professor perguntou para
ele: “Por que vocé rouba?” O
menino respondeu: “Nao
consigo resistir. Quando vou a
um mercado onde encontro algo
que me atrai, tenho que rouba-
lo.”



O professor sabia que o pai
deste menino j& estava ha
muitos anos na cadeia. Entéo
sugeriu ao menino: “Da proxima
vez que for ao mercado, imagine
que seu pai se encontra atras de
vocé.” O menino disse: “Entdo
ndo vou poder roubar mais.” Era
um bom menino.

Quando estamos cientes das
circunstancias, compreendemos
melhor as criangcas e nos
tornamos mais indulgentes com
elas.

Complemento

Antes do evento, quando falei
com a mae sobre seu filho, ela
me disse que ele era deficiente



mental e autista. Ela ¢
psicoterapeuta. Nesta noite
ilustrativa, porém, o menino
acompanhou 0 curso com
bastante atengéo.

Duas semanas mais tarde, Chou
Ting-Wen, o organizador dessa
noite e do curso que se segue,
veio ao meu encontro em Shen
Zhen, na China, onde eu estava
oferecendo outro curso. Contou-
me que esse menino havia
participado também de um curso
seu. Comportou-se e falou de
modo totalmente normal.

De um curso de

Treinamento em Santa
Barbara 2003



Exemplo: Familia com
dois filhos autistas e um
filho com deficiéncia de
aprendizagem.

HELLINGER para o grupo Vou
continuar. Agora estamos sendo
desafiados de modo especial.
Encontra-se ao meu lado um
casal. Conversamos
rapidamente e disseram-me que
tinham dois filhos autistas e
outro deficiente.

Algum de vocés sente pena?
Caso sim, ndo esta em sintonia
com as forcas maiores.
Consideramos este destino com
humildade e nos inclinamos
diante dele. Assim, estaremos



prontos para este desafio.

para os pais Primeiro vou fazer
algumas perguntas. Os filhos
sS40 meninos ou meninas?

MAE Todos trés sdo meninos.

HELLINGER Qual dos filhos é
autista?

MAE O primeiro e o terceiro.

HELLINGER O que acontece
com o segundo filho?

MAE Tem uma deficiéncia
grave de aprendizagem

HELLINGER para 0 grupo
Qual é o procedimento indicado
aqui? Quando consideramos o
que ela disse - com quem devo
comegar? Sintam - onde se



encontra mais forga? Comeco
com os trés filhos ou apenas
com um? Vocés sentem a
diferenca? Devo  comegar
apenas com um. N&do sabemos,
no entanto, qual serd o
resultado.

para os pais Faremos uma coisa
atrds da outra, passo a passo, e
veremos o que vem a luz. Antes,
porém, ainda farei algumas
perguntas.

para a mae Aconteceu algo
especial em sua familia de
origem?

MAE Os meus dois avds se
suicidaram.

HELLINGER De que forma se



suicidaram?

MAE O pai do meu pai se matou
com gases de escapamento de
carro. O pai da minha mée jogou
seu carro na frente de um trem.

HELLINGER Vocé sabe algo
sobre o que aconteceu nas
geracgdes anteriores?

MAE Os dois foram expulsos de
casa. Tiveram que deixar o pais.

HELLINGER Com que idade?

MAE O pai da minha mée tinha
13 anos, o pai do meu pai, 22.

HELLINGER Eles vinham de
que pais?

MAE Os dois da Inglaterra.
HELLINGER para o pai



Aconteceu algo de especial em
sua familia de origem?

PAI Meu av0 era adotado e era
alcoolatra.

HELLINGER Esse av6 é pai de
quem?

PAI Do meu pai.

HELLINGER Ele foi adotado
por quem?

PAI Acredito que foi por sua
propria avo. Sua irmd teve um
filho sem estar casada. Era ao
mesmo tempo sua mde. Quer
dizer, a pessoa ao lado da qual
cresceu como irmdo, era ao
mesmo tempo sua mée.

HELLINGER Espere um pouco,



estou um pouco confuso. Entéo
a mae dele era a filha da avo
dele? A pergunta €: quem era o
pai?

PAI Na&o sei.

HELLINGER para o grupo Esta
¢ a questdo. Todos se
perguntaram isso, exceto ele.

Naturalmente, entdo, o que
acham: quem € o pai?

PAI Provavelmente seu avo.
HELLINGER Naturalmente.
Ele acena com a cabeca

HELLINGER Entdo ele ndo foi
adotado.

para 0 grupo Agora que
sabemos mais sobre as



circunstancias, podemos
imaginar o quanto este passado
deve pesar para os filhos.

PAI Quer saber mais? Sobre
minha mae?

O grupo ri em voz alta

HELLINGER Estou
extremamente  impressionado
com as informacgGes que recebi
até entdo, mas se vocé diz que
existem mais coisas que podem
ser importantes...

PAl O pai da minha mée era
alcodlatra. Batia na minha avé.
Por isso se separaram. Na
separacdo as criangas foram
entregues a dois parentes
diferentes. Uma irm& da minha



mae jamais voltou. Foi mandada
embora para sempre. Enquanto
filha mais nova, minha mae
permaneceu com a mae. Mais
tarde, sai de casa e também
nunca mais voltei.

HELLINGER para o grupo
Quando comparamos  estas
informagbes com as outras, sdo
importantes? Néo.

para o pai Aqui podemos deixa-
las de lado.

Agora Hellinger posiciona
representantes para as pessoas
mais importantes: para o avo,
sua mde, sua avo e seu avo, que
provavelmente é também o seu
pai. Ap6s um certo tempo eles



formam um circulo.

Hellinger escolhe um
representante para o filho
autista mais velho e o coloca um
pouco de lado. Ap6s um certo
tempo ele se dirige lentamente
em direcdo aos outros. Ele se
agacha e quer se posicionar
entre eles. Alguns
representantes acariciam suas
costas. O filho autista se
ajoelha perante duas mulheres e
as abraga com ambas as maos.

HELLINGER para o filho
autista Grite! Grite!

O filho autista grita de modo
extremamente comovente.
Depois apenas geme e chora.



Deseja gritar novamente, mas
consegue dar apenas gritos
curtos. Hellinger o encoraja a
gritar novamente. Apd6s um
tempo ele consegue, depois
volta a gemer. Tenta novamente
gritar e geme de novo.

Neste meio tempo, Hellinger
levou o pai para perto do grupo.
Alguns dos representantes
ajoelharam-se junto com o filho
autista, colocando as maos
sobre ele.

Apbés um tempo, Hellinger
afasta o pai um pouco e coloca
a mae ao lado dele. Pede para
que o filho autista se levante e 0
coloca diante de seus pais. O



filho autista faz constantemente
movimentos abruptos com seu
corpo.

HELLINGER para o filho
autista Diga algo e abra os
olhos.

O filho autista se inclina para
frente e olha intensamente para
0s pais. Em seguida levanta,
inclina-se para tras e se encosta
ao avo.

HELLINGER para o filho
autista Diga: “Por favor.”

O filho autista se contorce
enquanto o avd o segura por
tras. Tenta dizer algo, mas nao
consegue. Inclina-se para frente
e olha I& de baixo para os seus



pais. Comeca com um
movimento ritmico para cima e
para baixo e respira
profundamente, enquanto isso.
Entdo a mée coloca as méos em
suas costas. O filho coloca sua
mé&o no ombro da mée, levanta-
se e diz em voz baixa: ‘Por
favor”. Ela o segura com as
duas mdos. O pai coloca a mao
em volta do filho e este coloca a
sua no ombro do pai. Os pais o
abracam. O menino se envolve
em seus bragos e chora em voz
alta.

Todos trés se  abracam
fortemente. Entdo o filho
comeca a gritar novamente.
Grita com toda forca. Depois



volta a gemer.

HELLINGER para o filho
autista Agora diga: “Mamae”

Ele o diz hesitante e em voz
baixa e o repete algumas vezes,
como se tivesse de exercitar.
Tenta novamente gritar, mas
ndo consegue.

HELLINGER Grite!

Ele grita novamente. A mée o
aperta fortemente contra ela e
acaricia suas costas e sua
cabeca. Ap6s um tempo, ele se
levanta, inclina-se mais uma vez
largamente para tras e olha nos
olhos de sua mae.

HELLINGER “Mamae.”



Ele olha a mde com amor e diz
varias vezes, uma atras da
outra: Mamae. Os dois riem um
para o outro.

O filho volta a fazer movimentos
abruptos, porém ndo deixa de
olhar para a mée. Esta acaricia
a sua face, ele coloca a cabeca
em seus ombros. Os dois se
abragam profundamente e o pai
também os abraga. O filho se
acalmou.

Ap6s um tempo o filho autista se
levanta. Todos o0s outros
formaram um circulo estreito
em volta dele e se abragam por
tras.

HELLINGER para o filho



autista Agora olhe para seu pai
e diga: “Papai.”

O filho autista e seu pai se
olham longamente. Entdo o
filho diz ao pai: “Papai”.
Abracam-se longa e

profundamente.

HELLINGER apds um tempo
Posso parar aqui.

para 0S representantes
Agradeco a todos vocés.
Hellinger pede para que os pais
se sentem novamente ao seu
lado.

HELLINGER para 0 grupo
Fechem os olhos. Olhem para
esta familia, inclusive para o0s



dois outros filhos - com amor. E
agora olhem para seus pais -
com amor. Entdo olhem para
seus antepassados, todos, - com
amor. Olhem para eles, sem se
movimentar. Estejam apenas
presentes - com amor e
mantenham a distancia. Agora
olhamos para além deles todos,
para aqueles poderes que
conduzem tudo. Olhamos para
eles com devocdo e temor.

para os pais Fechem vocés
também os olhos. Olhem para
seus filhos e digam a cada um
deles: “Sim.”

ap6s um tempo para a méae
Agora imagine que vocé esta



olhando para seu marido e diga
aele: “Sim.”

para o pai E vocé olhe da
mesma maneira para sua mulher
e diga a ela- “Sim.”

para os dois Agora olhem
também para todos  seus
antepassados, para 0S Seus e
também para os do parceiro e
digam a cada um deles: “Sim.”
apos um tempo quando olham
em sua diregao Estd bom assim?

Eles acenam com a cabeca e
déo a méo para Hellinger.

HELLINGER Tudo de bom para
VOCEs.

apoés um tempo para 0 grupo



Tive uma experiéncia
importante ha um tempo atras,
gue me ajudou a fazer este
trabalho.

Ha dois anos veio um casal aum
grupo que tinha uma filha
autista. Constelei a familia. De
repente a representante da filha
deu um grito assustador.
Subitamente tudo ficou claro,
neste momento  conseguiu
libertar-se de seu autismo.

Nesta constelagdo o movimento
decisivo também foi o fato do
filho conseguir gritar.

O que ocorre na alma do autista
continua repleto de segredos
para mim. Apenas me deparo



com o mesmo, pasmo. Por isso
ndo ouso procurar por uma
explicacdo. Ela ndo estaria a
altura do que vimos e
vivenciamos aqui.

para os pais O que fizemos aqui
serve simultaneamente para 0s
seus outros filhos.

Mais uma coisa bela revelou-se
aqui. As primeiras palavras que
uma crianga autista precisa
dizer sdo: “mamae” e “papai”.
Quando  conseguem,  tudo
correrd bem.

Complemento

Apdbs um ano, esse casal visitou
um curso meu em Ottawa.
Falaram das mudancas que



ocorreram em sua familia e me
entregaram a seguinte carta.

“Querido Bert Hellinger,

escrevemos-lhe para agradecer
pelo trabalho que vocé fez
conosco em novembro de 2003
em Santa Béarbara. Temos trés
filhos, na idade de 23, 21 e 20
anos. O mais velho e o mais
novo tém um tipo de autismo
que possibilita certo
desenvolvimento (High
Function Autistic). O mais
velho encontrava- se ameacgado
de suicidio desde a infancia. Por
diversas vezes, disse que iria se
matar e muitas vezes se
colocava em situagGes de risco



de vida. Enquanto  pais
estdvamos muito preocupados
pois tinhamos consciéncia das
possiveis consequéncias.

Desde que trabalhamos com
vocé, nosso filho nunca mais
falou em suicidio e se decidiu
claramente a favor da vida.
Disse também que desejaria
encontrar uma parceira. Além
disso, ocupou o seu lugar de
mais velho na  familia.
Comporta se de modo receptivo
e afetuoso com o0s seus irmaos.
Antigamente  frequentemente
existia inimizade entre eles.

Nosso  filho mais novo
estabeleceu, neste periodo, um



relacionamento pessoal com
uma menina. Vive independente
de nds e trabalha o dia inteiro.
Antes, nos parecia um tanto
impossivel que os dois
conseguissem se desenvolver
deste modo.

Somos muito gratos a vocé e
agradecemos pelo tempo e
energia que dedicou a nossa
familia.

Sinceramente, Bryce and Julie-
Ann”

De um curso em ldstein,
2004

Exemplo: menina autista
JOVEM  AJUDANTE Faz



quatro anos que comecei a
acompanhar uma menina autista
profissionalmente. Dois anos
atras ela foi afastada de mim e a
levaram para um colégio
interno. Desde entdo nds duas
ndo encontramos paz. Tenho a
sensacdo de que ndo consegui
terminar o meu trabalho com ela
e sinto que ela ndo esta
encontrando o seu lugar no
mundo.

HELLINGER Primeiramente
vou fazer um exercicio com
VOCé.

Hellinger escolhe uma
representante para a menina
autista e pede para que a



ajudante a pegue pela méo e se
curve junto a ela diante de seu
destino.

As duas se curvam
profundamente. Entéo a
ajudante se ajoelha, a menina
autista a segue e se mantém
ajoelhadas durante a
reveréncia. Ap6s um tempo,
Hellinger pede para que as duas
mulheres se sentem novamente.

HELLINGER para a ajudante
Como se sente agora?

AJUDANTE Estou ficando bem
agitada.

HELLINGER Vocé se envolveu
demais - contra o destino dela.
Assim, torna- se fraca. Quando



entra em contato com 0S Seus
sentimentos e os dela, quem tem
mais forc¢a?

AJUDANTE Eu tenho a forca
maior.

HELLINGER N&o. Posso usar
vocé como exemplo? Eu o farei
de modo respeitoso.

AJUDANTE Sim.

Modelos béasicos de ajuda

HELLINGER para o grupo O
modelo basico da ajuda toma-se
perceptivel para noés quando
uma crianga tenta salvar a sua
mae. Percebemos aqui o real
empenho da ajuda, a verdadeira
presuncdo e o real modelo,



através do qual este tipo de
ajuda precisa fracassar.

Quando vocés se observam nos
momentos em que desejam
ajudar e quando olham para
outros ajudantes que estdo
empenhados a salvarem o
mundo: quantos anos Vocés ou
eles tém quando se empenham
de tal maneira? Todos séo
criancas. Por isso, uma relacgéo
terapéutica que revela tal
entusiasmo ndo é exatamente a
de um pai ou uma mée diante de
uma pessoa necessitada. Nao,
trata-se da relacdo de uma
crianca necessitada com a sua
mae. Por isso muitos ajudantes
ndo conseguem largar aqueles a



quem ajudam, do mesmo modo
que ndo conseguem largar sua
mae. A formacdo do ajudante
comeca a medida que este se
curva diante de sua mde e seu
pai e diz: “Vocés sdo os
grandes, eu a crianga. VOCés
ddo, eu tomo.” Deste modo a
ordem se restabelece. Quando
esta ordem se configura em nos,
podemos auxiliar o outro,
porém, com distancia e sabendo
de nossos limites.

para a ajudante Vocé ndo
precisa saber fazé-lo de
antemdo. Basta vocé o
conseguir em dez anos.

AJUDANTE Desejo que esta



menina esteja bem.

HELLINGER Agora vou
trabalhar com vocé. Vou lhe
mostrar como ajuda-la.

Esta foi apenas a preparacéo.
para o grupo Ela é querida.

para a ajudante Sabe algo sobre
a familia dela?

AJUDANTE Sim. Os pais séo
separados. Devido a isso ela foi
para um colégio interno. Tem
uma irmad mais velha. O pai
casou com outra mulher que esta
gravida. A mae tem trés irmaos
mais velhos e um mais novo e
perdeu o pai quando crianga. O
pai tem uma irmad mais nova.



HELLINGER para o grupo Néao
obtivemos informacdes
decisivas. Trata-se apenas do
cotidiano. O autismo é - farei
uma afirmacdo ousada - uma
psicose.

AJUDANTE A menina sofre de
convulsfes para as quais néo
existem explicacdes. Isto €, tem
0 sintoma de ataques epiléticos
sem apresentar descargas focais
no eletroencefalograma.

HELLINGER para o grupo
Vocés sabem como um autista
consegue romper com sua
doenca?

Em Bad Kreuznach tivemos um
caso onde presenciamos tal fato:



através de um grito. Este,
porém, muitas vezes ndo sai ou
entdo o rompimento ocorre em
funcdo da palavra chave
“mamae”, isto ¢é, quando se
consegue pronunciar a mesma.

para a ajudante Quando
olhamos para a familia onde
existe uma crianca autista
podemos ver: esta crianga tem
um amor inacreditavel. Quantos
anos tem a menina?

AJUDANTE Agora ela tem dez
anos. Seu diagndstico era:
retardo mental grave. Logo que
comecei a trabalhar com ela,
mostrou-me que sabia escrever.
Abriu-se. Ainda consegui que



comecasse a estabelecer uma
relacdo com a mae, mas isto se
manteve em um nivel bem
superficial, apenas
organizacional.

HELLINGER Ainda assim

parece que vocé fez um bom
trabalho com ela.

AJUDANTE Esforcei-me.

HELLINGER Naturalmente. O
seu bom coracdo causou algo de
bom.

AJUDANTE Agora ela néo
consegue se abrir no colégio
interno.

HELLINGER Agora vamos
comecar a trabalhar, isto e,



vamos trabalhar de modo
sistémico, pois o problema néao
tem nada a ver com a crianca e
sim, com o sistema.

Hellinger escolhe uma
representante para a menina
autista. A representante tem
uma respiracao pesada, chorae
comega solucar. Hellinger
coloca uma mulher diante dela.
Nao diz, no entanto, quem
representa.

A respiracdo da representante
da menina € curta e rapida. Tem
uma caibra nas méaos.

HELLINGER para o grupo Esta
com cdibra nas méos. A terapia
primal me ensinou gue ap6s um



grito a cdibra desaparece
imediatamente.

para a representante da menina
Grite!

Ela respira profundamente e
grita.

HELLINGER Grite, com todas
suas forcas, tal como uma
crianca.

Ela tenta gritar, mas néao
consegue.

HELLINGER Precisa ser um
grito agressivo.

Ela ndo consegue gritar, a
cdibra, porém, desfaz-se. Ela
abre as mé&os e os bragos e olha
para o chéo.



Hellinger escolhe uma
representante para uma pessoa
morta e pede para que se deite
de costas no chao, diante da
menina.

A menina mantém as maos em
uma postura de defesa, de medo.
A pessoa morta no chéo abre os
bracos e olha para a menina.

HELLINGER para a
representante da menina D&
uma olhada.

A representante da menina
move o0s dedos de modo
inquieto, esfrega-os nas palmas
das maos e fecha os punhos
varias vezes.

HELLINGER para a



representante da pessoa morta
gue esta no chdo Diga a menina:
“Por favor.”

Ela olha para a menina e diz:
“Por favor. ”

A representante da menina
continua esfregando os dedos
nas palmas das médos e se
aproxima  lentamente  com
pequenos passos em direcdo a
pessoa morta. Agacha-se bem
devagar e olha para ela.
Ajoelha-se, apoia-se em seus
calcanhares e segura a mao
estendida da pessoa morta.

HELLINGER para a
representante da menina Diga a
ela: “Amo vocé.”



REPRESENTANTE DA
MENINA Amo vocé.

A sua respiracdo é pesada.
Aproxima-se mais ainda da
pessoa morta. As duas se olham
nos olhos. A representante da
menina segura a mao da morta
com as duas mdos. Ap6s um
tempo também pega a outra
mé&o. Entdo a morta se levanta e
as duas se abracam
profundamente. E a pessoa
morta que segura mais a
menina, mas engquanto isso olha
para longe.

As duas comecam a fazer um
movimento de embalo. Apds um
tempo, a morta volta a deitar no



chao, do lado direito e fecha os
olhos.

HELLINGER para o grupo Ela
fechou os olhos da morta.

O que aconteceu aqui? A
menina representou uma
assassina, e a morta foi a sua
vitima. Foi possivel ver a
agressao através da menina, mas
naturalmente ndo era sua essa
agressdo. Ela a assumiu de
alguém. Muitas vezes 0 autismo
¢ uma defesa diante de um
impulso assassino. A epilepsia,
as vezes, também.

AJUDANTE O avd de seu pai
morreu na guerra. Quem sabe
houve algo ai.



HELLINGER Na&o precisamos
investigar. Pudemos ver a
dindmica. Isto basta, ndo
precisamos procurar por mais
informacdes.

HELLINGER para a
representante da menina Agora
vocé se levanta.

Hellinger pede para que se
levante e a afasta da morta,
levando-a mais para tras.

HELLINGER Agora como vocé
se sente?

REPRESENTANTE DA
MENINA expira e ri aliviada
Livre. Redimida. Leve.

Hellinger escolhe um



representante e o0 posiciona
diante da pessoa morta, no
lugar onde antes se encontrava
a representante da menina.

HELLINGER para este
representante Vocé é o real
assassino.

A morta estende a mao em
direcdo ao assassino, que
permanece imoével.

Hellinger posiciona a
representante da menina diante
do homem de maneira que a
morta fique entre eles.

HELLINGER para a
representante da menina Diga a
ele: “Amo vocé.”



REPRESENTANTE DA
MENINA Amo vocé.

Em seguida o assassino se
agacha. Deita-se ao lado da
morta e se vira para ela.

HELLINGER apds um tempo,
para o grupo O homem ainda
esta de olhos abertos. E um sinal
de que para ele ainda néo
acabou.

Hellinger pede que a
representante da menina se vire
e se afaste dos dois.

HELLINGER apés um tempo,
para o grupo N&o preciso
terminar  isto. Ainda vai
demorar um tempo até que o
assassino e sua vitima se



reconciliem e consigam fechar
os seus olhos. Somente ai,
estardo em paz e realmente
mortos, e entdo a menina
também estara livre.

para 0s representantes
Agradeco a todos vocés.

para a ajudante Agora vocé tem
uma imagem, mas ndo pode
fazer nada. Percebe? E grande
demais para voceé.

Ela chora.

HELLINGER Olhe para mim.
Sera que no final o destino ndo
faz milagres, no seu tempo?
Pode confiar que aquilo que
aconteceu aqui afetara
imediatamente a menina.



Ela continua chorando.

HELLINGER Vocé esta
crescendo.

para o grupo O passo decisivo
para o crescimento é quando
alguém de repente se encontra
diante de sua impoténcia, olho
no olho, e assume: aqui sou
pequeno.

para a ajudante Vocé ainda vai
se tornar uma boa ajudante.
Tudo de bom para vocé.

Complemento

Seis meses mais tarde, essa
ajudante me escreveu a seguinte
carta:

“Querido Senhor Hellinger,



ndo sei se ainda se lembra de
mim. Mesmo assim escrevo-lhe
agora uma carta que traz muitas
palavras que desejam dizer-lhe
algo. Palavras minhas.

Encontramo-nos em fevereiro
em Idstein no seminario ‘Cresga
e prospere, querida crianca’. No
altimo dia fiz aquela
constelacdo de supervisdo com
vocé, sobre a menina autista,
gue estava identificada com o
assassino. Agora desejo relatar
0 que se deu comigo desde
entdo.

Quando fui para o seminario, ja
havia feito varias coisas. Havia
falado com as mais variadas



pessoas sobre essa crianga,
procurado por ajuda, tentei
muitas coisas... ndo adiantava.
Continuava atormentada por
pesadelos sobre todos os
acontecimentos cruéis com que
me deparei quando Monika
(assim se chama a menina)
ainda estava aqui e também por
este pensamento terrivel de que
esta crianca maravilhosa néo
estava achando nenhum lugar no
mundo, pois sabia claramente
que este lugar nédo era junto de
mim. Por isso fui até vocé.
Desejava encontrar um lugar e
uma pessoa para onde pudesse
leva-la.

Além disso nao estava claro



para mim em que medida cometi
erros. Quando descobri que
Monika sabia escrever e que
agora poderiamos nos
comunicar, muitas pessoas me
repreenderam.  Monika ndo
escrevia com mais ninguém e,
deste  modo, questionaram
fortemente a minha
credibilidade e acusaram-me de
ndo saber 0 que estava fazendo.
Diziam que eu ndo sabia o que
significava uma crianga deste
tipo se abrir. O meu sentimento,
no entanto, dizia-me claramente
0 que eu tinha que fazer e a
crianca também. Deste modo
continuei e estava disponivel
para a crianca. Ofereci-lhe um



continente onde desejava e
podia crescer.

Acontece, no entanto, que na
Pedagogia Terapéutica muitas
pessoas ndo desejam que
aqueles que foram considerados
idiotas durante anos de repente
se tomem inteligentes. Deste
modo 0 meu superior me proibiu
de fazer um trabalho de apoio e
por eu ndo seguir a proibicdo
advertiu-me mais duas vezes.
Pelo fato de Monika ter ficado
muito mal e ter deixado de
escrever apds a sua ida para o
colégio interno, senti-me
culpada. Questionava-me se nédo
teria sido melhor para sua vida,
que ja era suficientemente



dificil, caso ndo tivesse se
aberto. Tive grandes conflitos
morais, pois nos préximos dois
anos percebi, durante o trabalho
com nove criancgas consideradas
gravemente deficientes em
termos mentais, que estas
sabiam escrever. Uma vez
perguntei a Monika se teria sido
melhor caso a tivesse deixado
mergulhada profundamente em
seu autismo. Ela respondeu:
‘Talvez tivesse sido melhor,
mas a experiéncia com vocé foi
incrivel.” Naquela época ainda
fazia a minha formacgéo, sofria
muito de gastrites, resfriados
cronicos e otite cronica. Culpei
a minha formacdo e o estresse



permanente que sentia em
funcdo de meu enorme medo das
provas. Mas estranhamente
estes sintomas desapareceram
desde a constelagdo. Quando
desci do palco o meu primeiro
pensamento foi: gragas a Deus!
Ndao preciso mais ficar doente.
Deste modo pude concluir a
minha formacao com facilidade
e sucesso.

Duas semanas apds 0 seminario,
escrevi uma carta para Monika.
Mais ou menos seis semanas
atras a encontrei, ela estava
visitando seu pai. Duas noites
antes da minha visita, Monika
falou pela primeira vez durante
0 sono. O pai relatou que ela



disse com wuma voz muito
desagraddvel: ‘Vocé ndo pode
aconchegar-se aqui, va
embora!’ Cinco minutos depois
ela teve uma grave crise de
convulsoes.

Quando estava sozinha comigo,
ela escreveu: ‘Agora amo vocé
mais ainda, pois ndo esta mais
triste por minha causa. Que bom
que vocé foi ao seminario.’

Antes de conhecer Monika ndo
sabia nada sobre comunicagéo
apoiada e sobre o fato de que
pessoas com deficiéncias séo
inteligentes. Ela me mostrou
tudo isso e o que fiz foi
envolver-me com ela, ama-la e



ver para onde me conduziria.
Comecei a fazer seminarios
sobre comunicacdo apoiada e
cursos de apoio quando ja
estava escrevendo com ela ha
muito tempo. Muito do que esta
menina de 0ito anos me ensinou
e em mim transformou foi
importante para outras doze
criancas, que agora sabem se
comunicar.

No caso de uma menina (Luise,
oito anos), eu ndo soube bem
como continuar. Sentia que ela
desejava escrever, mas me
testava infinitamente. Entdo me
lembrei do mais importante que
Monika me ensinou: confie na
sua intuicdo. Queria tanto que



Monika estivesse comigo. Fui a
uma floricultura, comprei um
pequeno buqué, peguei uma
vela e Coloquei as duas coisas
em cima de minha mesa de
trabalho. E de repente voltei a
sentir a forca confiante que me
envolvia quando trabalhava com
Monika. Nessa tarde, Luise
escreveu pela primeira vez
frases completas. Mais tarde
falamos na rodinha com todas as
criancas sobre Monika, sobre
tudo que devemos a ela e o
quanto ela deixou para nos.
Quando terminei a minha
formagéo isto foi especialmente
dificil para as criancas que ndo
falavam. No ultimo dia ficaram



chorando no meu colo. Durante
a rodinha de despedida,
Elisabeth se levantou, ficou de
pé na minha frente, fez uma
pequena reveréncia de alguns
segundos e sentou-se
novamente.

Neste meio tempo, aprendi
muito sobre as criancas que
apoio. E desesperador, mas no
ambito da Comunicagéo
Apoiada existem
exclusivamente relatos sobre
experiéncias e livros sobre
técnicas de apoio. Na minha
opiniéo a Comunicacgéo
Apoiada consiste em uma
postura interna diante de uma
outra pessoa. Toma-se



indiferente, a partir de com que
técnica toco o braco do outro.
Por isso ndo entendo o que
acontece e se discute entre
especialistas.

Encontrei igualmente criancas
com as quais escrevia e que nao
desejavam escrever com mais
ninguém. ApoOs alguns meses
todas as capacidades se
desfaziam e ao invés do
progresso esperado tudo se
tomava arduo.

Falei sobre isso com as criangas
em questdo e muitas vezes
obtive a resposta de que néo
queriam sair do autismo
(‘quando penso em tudo que vou



ter que saber e fazer, passo
mal.”)

Posso apoiar essas criangas, mas
ndo devo esperar e fazer nada.
Desse modo, posso manter a
relacdo com eles intacta.

Apbés a constelacdo fiquei
chorando durante dias, mas nao
estava triste. Estava aliviada e
chorei todas as lagrimas que
queriam sair nos ultimos anos,
mas ndo encontravam 0
caminho. Tem outra coisa
interessante. O que descobri
sobre Monika nao me
surpreendeu. La no fundo, no
meu interior ja conhecia esse
assassino. Talvez tenha sido



isso 0 que me diferenciou de
outras pessoas e que a fez
escolher apenas a mim para
escrever, pois eu ndo impunha
condigbes e a amava do jeito
que ela era e continuo amando
Segurava-a com forca em meus
bragos...

Agora entendo melhor alguma
de suas frases que antes eram
um enigma para mim e cuja
identidade ndo compreendia.
Meus sentimentos apontavam
para uma grande intensidade,
mas a minha a razdo ndo sabia o
que fazer com ela. Por exemplo:
‘Vocé ¢ um modelo para mim.
Gostaria de ser como Vocé.
Livrar-me-ei do autismo, apenas



quando for amavel como vocé.’

O resultado disso foi: ‘a unica
coisa que valeu a pena na vida
fo1i encontrar vocé.’

Monika disse estas frases
guando tinha oito anos. Nao sei
0 que queria dizer com isso.

De qualguer modo, somente
ap6és a constelacdo tive
consciéncia do milagre do qual
participei antes néo.

Agora entendo tudo melhor e
fico feliz com isso. Também
percebi que Monika intui
silenciosamente 0 que acontece
com ela e o quanto consegue
aceitar melhor os fatos do que
eu.



Figquei profundamente tocada
com o0 que descobri sobre o
destino. Como pude esquecer de
tudo isso na minha impoténcia?
Apbs o seminario fui até a
minha rocha preferida na
floresta, lugar onde havia falado
com o destino quando desejava
ardentemente falar com
Monika. Disse ao destino o
quanto sentia e quantas coisas
novas apreendi.

Agora me sinto bem, e o0s
pesadelos também
desapareceram. As vezes, volto
a me entristecer. Entdo choro
um pouquinho e em seguida me
sinto novamente livre.



Alguns dias apés a constelagéo,
fui até o meu piano e contei para
ele, através de minha musica, o
qgue havia vivido. Os meus
dedos pressionaram algumas
teclas e fiquei atbnita com a
forca que emergia de repente do
meu piano. Estes sons realmente
eram meus? E eles continuam
assim.

O meu modo de andar também
mudou. No inicio foi estranho,
mas agora ando mais erguida e
de repente passei a sorrir muito.
E como se tivesse me despido de
um casaco e somente depois
senti o quanto ele pesava.

Desde o inicio do més, trabalho



em um colégio para criangas
especiais onde um terco dos
alunos ndo fala. Desta vez, no
entanto, tenho um chefe que me
apoia. Assim, pude descobrir na
primeira semana de trabalho que
trés criancas sabem escrever.

Aprendi tanto em relagdo ao
meu trabalho com familias!
Principalmente no que se refere
ao trabalho com os pais. Muitos
pedagogos ainda precisam se
exercitar no oficio de ter
consideragdo e respeito em
relagdo aos pais. Desejo dizer-
lhe que, através de Vvocé,
conquistei um saber que pude,
em parte, traduzir para a pratica
e que foi benéfico para muitas



criancgas e seus pais.

Desejo aprender mais com vocé
no futuro, saber mais sobre
essas criancas que pretendem
ter tantas deficiéncias, mas sdo
tdo inteligentes. Gostaria de
olhar para isso, segundo o ponto
de vista sistémico. Espero que 0
meu superior me possibilite um
Ou outro semindario, pois posso
participar apenas quando recebo
um  patrocinio ou algum
desconto generoso.

Concedi as lembrancas e aos
sentimentos que tive quando
estava ao seu lado, no palco, um
belo lugar no meu coragdo.
Jamais esquecerei 0 quanto me



senti acolhida, amada e
abracada ao seu lado.

N&o posso traduzir em palavras
0 guanto recebi de vocé através
de seus livros e como vivenciei
a sua presenca.”

Eu lhe agradeco.

>

Sua Melanie’

CAMINHOS DO
AMOR

Observacodes
Preliminares

As grandes hist6rias de amor
falam do amor que liga pessoas
que antes se rejeitavam ou até
lutavam umas contra as outras e
superam aquilo que as separam.



Sdo as historias de amor da
nossa época.

Amor, para a nossa época,
significa o amor que conecta
aquilo que até entdo se
encontrava separado. E um
amor tdo amplo e aberto que
presenteia a todos, para além
das diferencas entre o bem e o
mal, entre 0 meu eu e 0 outro,
com o0 mesmo direito e
aceitacdo. Faz com que
experimentemos aquilo que une
a todos como aquilo que
realmente importa e possui
grandeza, pois apenas quando
reconhecemos 0 que existe em
comum entre todos nds cada um
de nos pode ser da maneira que
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e.

A historia deste amor é a mais
bela, a real historia, a histdria de
amor comum a todos na qual
podemos ser do modo que
SOmos.

PARA ONDE?
A grandeza

O que torna uma pessoa
realmente grande? Aquilo que
tem em comum com todas as
pessoas. Nada pode ser maior do
que 0 que temos em comum com
todos os outros.

Assim como todos 0s outros,
nds também temos um pai e uma
mae. Assim como eles nos



encontramos inseridos em uma
determinada cultura, lingua e
habitos. Como eles, crescemos
em uma determinada familia,
desejamos um parceiro, uma
relacdo a dois, quando adultos.
Como eles temos filhos, para os
quais passamos adiante a vida,
temos um destino especial e,
como eles, envelhecemos e
morremos.

Existe algo aqui que nos
aumenta ou diminui? Possuimos
todos 0 mesmo tamanho. Para
que entdo a arrogancia que as
vezes sentimos e
demonstramos? Existe uma
razdo ou justificativa para tal?



Apenas enquanto membros de
um grupo sentimo-nos
superiores aos outros. Nesse
sentido também somos iguais a
todos, pois enquanto membro de
nossa familia e de um
determinado grupo, ao qual
devemos nossa sobrevivéncia e
seguranga, nos percebemos
ligados a este de tal modo que
crescemos para além de nos e
nos movimentamos em sua
direcdo, através de nossos
sentimentos mais fundamentais
e nossa lealdade. Através desta
ligagdo obtemos o sentimento
de um “nds”. O nosso pequeno
eu se alimenta deste e se infla.
Deste modo nos separamos de



outros grupos, nos protegemos e
defendemos dos mesmos.

Pelo fato de todas as pessoas
necessitarem dessa ligacdo e se
comportarem de acordo com
este fato, acabam se igualando
em relacdo aquilo que a
principio se opdem a sua
condicédo de igualdade. Acabam
todos igualmente dependentes e
pequenos.

Onde se encontra o divino aqui?
Onde atua de maneira imediata?
Atua isoladamente em cada um
ou atua também e,
principalmente, através do
grupo?

A minha imagem é que atua



apenas no individuo, em sua
alma e seu espirito. Assim como
0S grupos ndo possuem vida
prépria e vivem apenas através
do individuo, o movimento
divino, 0 movimento criativo de
tudo que vive se encontra em
igual condigdo. Vive no
individuo, vive nos grupos
apenas em fung¢édo do individuo.
Por isso ndo encontramos o
divino no grupo, através de um
grupo ou em um movimento
coletivo e sim, em dltima
instdncia, apenas em nos
mesmos - e em todas as outras
pessoas apenas na condicdo de
individuo.



De um discurso de
Germering, 2005.

Apenas o amor tem
futuro

Que amor tem futuro? O amor
que tudo inclui, ao invés de
excluir algo. Quando olhamos
para 0S nossos pais excluimos
algo deles? O que ocorre em
nossa alma quando excluimos
algo? Seré que realmente temos
0S N0Ss0s pais ou eles se perdem
— em parte e, por vezes, até por
inteiro?

Amor e vida

Agora olhamos para 0S Nnossos
pais, como eles sdo, exatamente



da forma que sdo, comuns,
comuns como nas. Eles também
foram criancas também foram
influenciados por seus pais e
por aquilo que ocorreu em sua
familia. Tém limites, assim
como nos. Olhamos para eles,
para a mae e para 0 pai.
Enxergamos por tras deles os
seus pais, por tras dos pais deles
e assim em diante, infinitas
geragdes. A vida fluiu através
de todas essas geracdes até nos,
de modo puro. Ninguém po6de
acrescentar algo a ela nem tirar.
No ato de tomar a vida e de
passa-la adiante todos foram
perfeitos. Ninguém foi melhor,
ninguém foi pior.



E assim que olho para 0s meus
pais. Vejo por tras deles todas
essas geracdes e percebo como a
vida flui através de todas elas e
através da geracdo de meus pais
em minha geragdo. Amplio a
minha alma e o meu coracgéo.
Digo a meus pais: “Obrigado,
tomo a vida exatamente assim
como ela chega até mim através
de vocés. Eu a tomo com tudo
que vem junto, pelo preco que
ela lhes custou e talvez me
custe. Farei algo de minha vida,
em homenagem a vocés. N&o
pode ter sido em véo. E se puder
a passarei adiante, assim como
vocés. Tomo vocés como meus
pais, e vocés podem me ter



como seu filho. Vocés sdo os
pais certos para mim e eu, 0
filho certo para  vocés.
Obrigado.”

Nossos pais ddo e ndés tomamos.
Nossos pais sdo grandes e nos,
peque nos. Somos pequenos até
ter tomado tudo de nossos pais,
tudo que nos dao. Entdo nos
colocamos ao lado deles e
passamos adiante aquilo que nos
deram - com amor. Neste
momento nos tornamos grandes,
a sua altura.

O consentimento

Naturalmente 0s nossos pais
também tém erros. De acordo
com 0 nosso ponto de vista



atual, eles erraram em alguns
aspectos. Agora imaginemos
que tivemos pais ideais, ideais
em todos o0s aspectos e tudo
seria as mil maravilhas. Qudo
aptos nos teriamos nos tornado
para a vida? Sdo exatamente 0s
erros, os desafios, aquilo que foi
exigido de noés, as vezes de
modo bastante doloroso, que
nos fortalecem, caso
consintamos.

Podemos nos exercitar neste
aspecto. Olhamos para tudo que
ocorreu em nossa familia.
Pensamos no que gostariamos
de excluir, de eliminar e o
quanto empobrecemos, caso nos
comportemos deste modo.



E agora fazemos o contrério.
Olhamos para tudo, exatamente
do modo que foi, e dizemos:
“Sim, foi assim. Consinto em
relacdo a tudo, exatamente do
modo que foi. Fago algo com
isso. Aprendo através do
ocorrido e desta forma ganho
forga.”

Podemos imaginar como ¢é
guando alguém vem de uma
familia ideal. Consegue ter
empatia pelos outros? Consegue
sentir compaixao ou sera que se
encontra largamente afastado da
vida real?

Quando olhamos para nos e para
outros que passaram  por



algumas dificuldades, como é
diferente a forma como sentem
compaixdo pelos outros e
guanto mais forca tém para
apoiar e amar 0s outros.

Percebemos que as nossas ideias
habituais sobre bem e mal néo
se aplicam mais. E a nossa culpa
e a culpa que os outros tém em
relacdo a nos, que faz algo
crescer, tornando-nos  mais
aptos para o amor maior. Desse
modo o0 consentimento em
relagio a nossos pais, o0
consentimento em relacdo a
tudo, sem qualquer pesar, sem
qualquer repreensdo e sem
qualquer acusacéo nos
presenteia com uma forga capaz



de um amor que ndo apenas
toma, mas que também da.

O amor entre homem e
mulher

Quase todos nds sonhamos com
0 amor pleno entre homem e
mulher, no relacionamento.
Muitos, porém, ndo enxergam o
outro quando se apaixonam,
apenas uma imagem que se
parece com a mae ideal e
esperam obter tudo aquilo que
lhes faltou, durante a infancia.
Os dois parceiros sentem o
mesmo, por  isso  estdo
apaixonados. E um sentimento
maravilhoso, podemos usufruir
dele e nos alegrar com o0 mesmo.



Mas, como todos nés sabemos,
este amor a primeira vista dura
pouco. De repente o outro esta
diante de nds de forma diferente
do que imaginamos em um
primeiro momento e precisamos
nos reorientar. Quando nos
lembramos de nossa infancia e
de nossos pais e quando, ao nos
lembrarmos, tomamos tudo que
recebemos deles até entdo e
quando o aceitamos, gratos e de
modo pleno, entdo obtemos a
forca para olharmos para o outro
do jeito que ele é. De repente,
precisamos assimilar também
aquilo que talvez rejeitamos no
outro, pois nos parece estranho.
Exige-se agora o grande amor



do qual falei. O grande amor
inclui. Concorda com tudo da
forma que é e concede atudo um
lugar no coragéo.

Imaginemos que um homem e
uma mulher se amam desta
forma. O homem olha para a
mulher ¢ diz a ela: “Sim. Amo
vocé exatamente do modo que
vocé é, assim vocé é preciosa
para mim. E ndo amo apenas
vocé, amo também os seus pais
e toda sua familia, pois vocé
pertence a ela. Considero sua
familia da mesma forma que a
minha.” E a mulher diz 0 mesmo
ao homem.

Podemos sentir o0 que isso



representa para o amor deles.
Agora o pleno dar e tomar pode
fluir entre eles, sem restricdes.

O que se opde a este pleno dar e
tomar? Quando ndo tomamos na
infancia o que o0s pais
transmitiram para nds e com que
nos  presentearam.  Sempre
quando existem dificuldades na
vida a dois, a solugdo ndo
comega exatamente no homem e
na mulher, comeca com 0s pais.
Apenas através deles 0 nosso
amor se toma pleno.

Sim, obrigado, por favor

Agora olhamos para 0 nosso
parceiro ou para alguma outra
pessoa com a qual temos uma



ligagdo forte. Olhamos e
dizemos: “Sim”. Concordo com
VOCcé exatamente como que vocé
é, independente do que isto
possa  envolver. Aceito-0
exatamente  assim.  Amo-o0
exatamente assim. Tomo vocé
exatamente assim. Alegro-me
com Vvocé exatamente como
vocé é.

Olho para além de vocé para 0s
seus pais, Seus irmaos.
Concordo com eles com amor,
da forma que sdo. Pode ter
certeza de que também amo 0s
seus pais atraves de vocé e que
0s considero. Eles também
podem ser, para mim, da forma
que sdo.”



Homem e mulher dizem isso um
ao outro e se olham nos olhos,
enquanto falam.

Apbs este “sim” ainda dizemos
uma segunda palavra para eles.
Dizemos “obrigado” para o
nosso parceiro. “Obrigado por
tudo. Tomo tudo exatamente do
modo que Vvocé me deu.
Considero tudo. E uma parte
sua. Eu a acolho em meu
coragdo. Permito que me
preencha e te presenteio a partir
dessa plenitude, de acordo com
0 que meu coracdo me dita.

Quando os dois disseram isto
um ao outro... qudo pleno pode
ser o amor!



Certamente, os dois parceiros
também tém necessidades. O
homem necessita da mulher,
pois ela tem algo que Ihe falta, e
a mulher necessita do homem,
pois este tem algo que lhe falta.
Desejam algo um do outro.

O que acontece quando cada um
dos dois ainda diz uma terceira
palavra ao outro? A palavra é
“Por favor”, simplesmente “por
favor”, sem nenhuma exigéncia,
pois a exigéncia mata o amor.
Nao, apenas “por favor’. Dizem
isto um ao outro. Reconhecem
que tém necessidades e que, ao
mesmo tempo, podem
presentear o outro com o que €
de valor e importancia para este.



A partir do “sim”, do “obrigada”
e do “por favor” cresce entre
eles 0 amor que tem futuro.

Emaranhamentos

Uma das descobertas mais
importantes da Constelacao
Familiar é o fato de que todos
nés nos encontramos ligados
aos destinos de nossas familias
das mais diversas maneiras.
Existe na familia uma
consciéncia comum e
inconsciente, um  profundo
movimento na alma, que néo
permite  que alguém seja
excluido, rejeitado ou
esquecido. Quando acontece
algo dessa espécie, mais tarde a



pressdo  dessa  consciéncia
coletiva escolhe alguém para
representar o excluido. A pessoa
em questdo se sente igual aquele
que foi excluido. Ao invés da
pessoa poder viver a propria
vida, terd que viver a vida de
uma pessoa excluida, encontra-
se emaranhada com um destino
estranho. Muitas dificuldades
em uma familia como, por
exemplo, as que ocorrem entre
pais e filhos, quando uma
crianca se comporta de modo
estranho ou aquelas entre
marido e mulher, quando de
repente um percebe que o outro
estd tomando um  rumo
incompreensivel, sobre o qual



ndo tem controle, devem- se a
esse tipo de emaranhamento.
Sendo assim, o amor é exigido a
partir de uma nova forma.

Esse tipo de emaranhamento
pode vir a luz através da
constelacdo. A solucdo é a
mesma que antes: 0 que esteve
excluido ¢ incluido, recebendo
um lugar na alma de cada um e
na familia. Somente assim
aqueles que antes se
encontravam emaranhados
estardo livres. E uma grande
conquista da constelacao
familiar que as dificuldades
para as quais ndo tivemos
qualquer  compreensdo, até
entdo, de repente passem a fazer



sentido e  que, guando
assumirmos tal fato,
encontremos uma boa solucdo
para nos e para 0s outros.

Apresentei-lhes um panorama
sobre o amor que tem futuro.
Agora trabalharei com alguém e
mostrarei como trazer 0S
obstaculos que se opdem ao
amor a luz e talvez encontrar um
caminho para que o amor flua
novamente.

Exemplo: Irmé&os gémeos

HELLINGER Um homem veio
falar comigo. Estd sentado do
meu lado. Me deu apenas uma
dica, mas agora lhe perguntarei
do que se trata.



CLIENTE A dica foi o meu
irmao. Tenho um irmdo gémeo.
Somos bivitelinos, isto €, nao
somos gémeos univitelinos,
fisicamente somos diferentes.
Ultimamente tem surgido uma
questdo em relacéo a ele. E que
14 no fundo ndo me sinto aceito
por ele e por isso ndo consigo
viver a minha vida. As vezes
isso chega ao ponto de eu sentir:
“Ndo aguento mais.” Nessas
horas também tenho
pensamentos de suicidio - mas
ndo faco nada, porém, sinto-me
desamparado.

HELLINGER Estas
informagdes sdo suficientes.



para o publico Iremos olhar
para isso a partir da perspectiva
da constelagdo familiar. Para tal
escolho um representante para
ele e para o irmdo gémeo e o0s
constelo. Olharemos para isso e
obteremos novas informacdes.

Hellinger escolhe os dois
representantes e 0s posiciona
com uma distancia de cerca de
trés metros, um diante do outro.
O representante do irméo
gémeo fica inquieto e olha para
0 chéo.

Hellinger pede para os dois
representantes permanecerem
na mesma posicdo, sem se
mover. Escolhe mais dois



representantes e 0s posiciona
ao lado dos irmaos gémeos, um
diante do outro, na mesma
disténcia.

HELLINGER para o publico A
minha hipotese é que 0s irmaos
gémeos estejam pagando por
algo relacionado a outros
membros da familia, de uma
outra geracdo. Vejamos agora o
que acontece.

O representante do irméo
gémeo se agacha lentamente.
Hellinger posiciona 0S
representantes dos  irm&os
gémeos por tras dos
representantes que estavam do
lado deles. Deste modo, tira-os



da linha de fogo.

HELLINGER para o publico O
homem que estd diante do
representante do irmao gémeo
faz 0 mesmo movimento que
este fez antes. Também olha
para o chdo. Segundo a nossa
experiéncia, isso significa que
estd olhando para um morto.

Hellinger escolhe um novo
representante e pede para que
se deite diante desse homem no
chdo. Nesse meio tempo, 0O
representante do irmao gémeo
foi para tras, afastando-se
bastante.

HELLINGER para 0
representante do irmao gémeo



Como esta agora?

IRMAO GEMEO  Quando
estava 14, tremi muito. Precisei
me segurar em pé, caso
contrario teria sido puxado para
baixo. Agora vejo o meu irméo
pela primeira vez.

HELLINGER para o publico Os
dois irmdos gémeos estdo
assumindo algo no lugar de
outros, algo que ndo tem nada a
ver com eles.

para o representante do cliente
Como se sente ai?

REPRESENTANTE DO
CLIENTE Sempre tenho a
impressdo de que tenho que
cuidar de meu irmdo. Estou



contente em vé-lo.

HELLINGER para o cliente
Vocé e seu irmdo agora se
encontram ligados um ao outro.
O essencial ocorre com o0s
representantes. N&o tem nada a
ver com vocés. Aqui atua um
emaranhamento sistémico.
Como se sente agora?

CLIENTE Um pouco melhor. O
que acontece com a pessoa no
chao?

HELLINGER Ainda néo
sabemos, mas suspeito que
tenha algo a ver com a guerra.
Sabe algo sobre isso?

CLIENTE Meu pai teve que ir
para a guerra, quando ainda era



muito jovem. Falou-nos disso.
Ele morreu em 1969 em um
acidente. Da guerra, sei apenas
que ele acabou sendo
prisioneiro. Parece que quando
jovem também fugiu de casa
uma vez.

O representante, que estava
diante do representante do
cliente, fecha os punhos e se
vira.

HELLINGER para o publico
Ele é o agressor. Virou-se.
Agora o conduzirei para mais
perto do morto.

Hellinger o aproxima do morto
que se encontra deitado no
chdo. Este, porém, olha para o



teto, afasta-se um pouco para
tras, olha rapidamente para o
morto e depois olha para frente.

Agora Hellinger posiciona o
cliente diante deste
representante do outro lado do
morto.

HELLINGER para o cliente
Olhe para o agressor e diga:
“Amo vocé.”

CLIENTE Amo vocé.

O assassino olha rapidamente
para o teto e depois para o
morto.

HELLINGER para o publico
Percebem o0 movimento que esta
palavra provocou?



para o cliente Diga mais uma
vez: “Amo vocé”.

CLIENTE Amo voceé.

Ap6s um tempo, 0 agressor
estende a mdo em direcdo ao
cliente.

HELLINGER para o cliente V&
até ele.

O cliente se posiciona diante do
agressor. Tomam as m&os um
do outro e se olham nos olhos.
Enquanto isso o cliente treme
muito.

HELLINGER para o publico
Percebem como treme?

Agora o olhar do agressor vai
além do cliente em direcdo ao



morto. O cliente da um passo em
direcdo ao morto e se ajoelha
diante deste. Hellinger leva o
cliente um pouco mais para
trds. Ap6s um tempo Hellinger
posiciona o irmédo gémeo diante
do cliente. Seguram-se pelas
m&os e se olham nos olhos.
Enquanto isso o agressor deita-
se ao lado do morto.

O cliente solta as maos do
irmado gémeo, este fica indeciso
e da um passo para tras. Toma
entdo o cliente com as duas
maos pelos ombros. Este chora,
mas ndao se move. O irmdao
gémeo o solta novamente.

HELLINGER para o irméo



gémeo Diga a ele: “amo vocé.”
IRMAO GEMEO Amo vocé.

Enquanto isso o agressor se
deitou de costas ao lado do
morto. Hellinger vai até ele,
pede para que se levante, fique
em pé atrds do cliente e coloque
as suas maos nos ombros deste.

HELLINGER para o publico
Agora o0 cliente estd se
acalmando.

O irmédo gémeo deu um passo
para tras. O cliente e 0 irméo
gémeo encontram-se um diante
do outro.

HELLINGER ao cliente Diga a
seu irmao: “Amo vocé.”



CLIENTE apbs hesitar um
pouco Amo voce.

O irm&o gémeo estende as duas
maos em direcdo a seu irmao,
mas este sacode a cabeca. E
incapaz de tomar as maos.

HELLINGER para o cliente
Diga a ele: “Por favor.”

CLIENTE Por favor.

O irmdo gémeo estende
novamente as mdos em diregao
a ele, mas este continua incapaz
de toma-las. O irmdo gémeo
abaixa novamente as maos.
Tenta entdo uma terceira vez.
Desta vez, o cliente toma as
maos de seu irmao. Chora, mas
Nao se move.



CLIENTE para Hellinger Ainda
me sinto desamparado.

HELLINGER Permaneca com o
seu movimento e mantenha o0s
olhos abertos.

O irmdo gémeo da& um passo
para tras e solta as maos de seu
irmao. Este posiciona as maos
de um modo como se estivesse se
defendendo. O irm&o gémeo vai
lentamente mais para tras, vira
a cabeca e olha para o morto.

Hellinger pede para que o
cliente se vire para o agressor.
Este se vira e o0s dois se
abracam profundamente. O
irmdo gémeo volta sempre a
olhar para o morto, como se



fosse puxado para baixo, em sua
direcdo.

HELLINGER para o cliente
Vire-se mais uma vez para o seu
irméo.

O cliente se vira, no entanto,
estende as maos para tras, para
0 agressor, segura-se neste e
chora. Seu irmdo gémeo vai
para o chdo, estende as maos
para tras, segura-se no
agressor e se deita ao seu lado.

HELLINGER apés um tempo,
para o publico Agora o morto
estd de olhos fechados. Vou
interromper aqui.

para 0S representantes
Agradeco a todos voceés.



Esclarecimentos

HELLINGER para o publico
Esclareco para vocés o que
viram aqui.

Primeiro escolhi apenas
representantes para o cliente e
seu irmdo gémeo e os posicionei
um diante do outro.
Comportaram-se como Se nao
fossem irmdos gémeos. Isto
indica que representam alguém
em seu sistema, que assumem
algo de outras pessoas de sua
familia. Por isso Coloquei duas
outras pessoas, sem saber quem
sdo, e pedi para que os irmaos
gémeos se recolhessem.
Ocorreu entdo um movimento



entre os dois representantes. Um
olhava para o chdo, isto é, para
um morto, e 0 outro estava de
punhos fechados. Este revelava
a energia de um agressor. Ele
também queria se desviar.

Segundo a imagem que aqui
surgiu, o morto foi assassinado.
Quer dizer que um representante
era um assassino e o outro, uma
vitima. Pode ser que tenha sido
na guerra, que 0o primeiro
cometeu um assassinato, ndo
apenas como soldado e sim, um
assassinato verdadeiro. Disso
ndo sabemos e também ndo
precisamos saber. Em todo caso,
0 agressor ndo olhou para a
vitima e sim, para cima.



Um agressor ndo tem como se
movimentar antes de ser amado.
Esta é uma das grandes
compreensdes sobre a
constelagdo familiar. Todos os
ataques contra 0S agressores
conduzem apenas a um
endurecimento maior dos
mesmos.

Por isso posicionei o cliente
diante do agressor e pedi que
dissesse para este: “Amo vocé”.
Neste momento o agressor se
modificou. Quis que o cliente
ficasse do seu lado e depois foi
até o morto e deitou-se. No
entanto, ndo havia ainda se
reconciliado com ele, pois
estavam afastados.



Procurei entdo saber mais uma
vez se algo poderia se resolver
entre 0s irmaos gémeos caso 0s
outros representantes entrassem
novamente no jogo. N&o se
resolveu, pudemos ver isto. O
cliente tremeu fortemente e nao
ousou tocar o seu irmio. E isso
que encontramos quando
alguém precisa estar
identificado com um agressor.
Por isso Coloquei novamente o
agressor atras dele, para apoia-
lo, pois muitas vezes revela-se,
neste tipo de constelacdo, que a
forca curativa se origina
daqueles que sdo  mais
rejeitados. Depois disso pedi
que o cliente se virasse para o



agressor, e os dois se abracaram
profundamente. Foi  muito
comovente ver isso, mas o
cliente continuava identificado
com 0 agressor.

Mais tarde o irmdo gémeo se
deitou ao lado do morto. Isto
revelou que 0s  gémeos
repetiram algo entre eles,
naturalmente de forma
inconsciente, de modo que um
se sentisse como agressor e 0
outro, como vitima.

N&o encontramos aqui uma
solucdo final. Ndo € preciso,
pois através desta constelacdo
algo se modifica em sua alma.

para o cliente Agora vocé tem



uma outra visdo de si mesmo.
Uma outra visdo de seu irmao
gémeo, tendo em vista ao que
talvez tenha acontecido em sua
familia. Mas vocé ndo sabe, ou
sabe de alguma coisa?

CLIENTE Néo.

HELLINGER Sua alma agora
entrou em movimento.

CLIENTE Muitas vezes tenho a
sensagdo de que assumi uma
culpa e tenho uma grande
necessidade de ser perdoado.
S80 momentos nos quais
poderia gritar que estou me
sentindo desamparado. Quando
ndo obtenho ajuda me torno
destrutivo. Esta é a



consequéncia.

HELLINGER Isto revela que
estd identificado com o
agressor. Sao 0s sentimentos
dele, ndo os seus. Quando vimos
vocé e 0 quanto estava
comovido, revelou-se que vocé
estava repleto de amor. Repleto
de amor, exatamente.

O cliente estd muito comovido.

HELLINGER Isto vai continuar
atuando. N&o precisa fazer nada
agora. Deixe que atue em sua
alma, mas conte ao seu irmao
gémeo sobre o que vivenciou
aqui. Ser4 bom para os dois.
Vou parar aqui. Tudo de bom.

0] cliente vai até 0



representante de seu irméo
gémeo, os dois se abracam
profundamente e depois se senta
ao lado dele. O publico
aplaude.

A constelacao familiar

Gostaria agora de dizer algo
sobre a Constelacdo Familiar.
Isto aqui foi um exemplo de
uma.

Primeiramente  foi  possivel
perceber que 0s representantes
encontravam-se conectados com
algo diferente, ndo tém como
atuar livremente. Estdo ligados
a algo que atua nesta familia.
Muitos se aborrecem com o fato
de existir um saber que nédo lhes



foi comunicado, um saber que
se da simplesmente através da
vivéncia e da alma. Esta é uma
compreensao decisiva da
constelacdo familiar.

O segundo ponto é que quando
olharmos apenas para O
individuo isoladamente, no caso
presente - apenas para o cliente
e 0 seu irmdo, ndo encontramos
nenhuma solucdo, pois se trata
de um problema sistémico. Tem
a ver com algo que talvez
ocorreu ha geragbes nesta

familia. Podemos entdo
verificar, através de tentativas e
erros, onde existe um

movimento curativo. Pudemos
ver um inicio disso aqui.



Muitas acreditam que
precisamos  encontrar  uma
solucdo. Imaginem como ele
estaria, caso tivéssemos
encontrado uma solugéo neste
sentido. Estaria mais forte?
Mais centrado? Mais
sintonizado com seu proéprio
destino e com 0 que ocorreu em
sua familia ou sera que teriamos
obtido algo como se fosse um
curto circuito, depois do qual a
luz se apaga?

A alma precisa de tempo. Todas
as boas experiéncias  se
originam de um crescimento
interior. Ele deu este primeiro
passo, e isso basta. Vocés
percebem o quanto este trabalho



age com respeito? Respeitamos
0 que ocorre com o outro, a sua
familia, os destinos de sua
familia e confiamos que um
grande e profundo movimento
une aquilo que, até entdo,
permaneceu separado.

Ressonancia e
dissonancia

O meu tema foi: “Apenas o
amor tem futuro.”, mas a
guestdo do amor ndo é tdo
simples assim, pois muitas
vezes nos encontramos
emaranhados. Desejo  fazer
agora mais um  pequeno
exercicio com vocés. Para tal
falarei rapidamente  sobre



campos da familia.

Movimentamo-nos em um
campo da familia, em um campo
espiritual no qual tudo o que
ocorre na familia continua
atuando. Nada neste sistema ja
passou, tudo se encontra em
ressonancia, ndo apenas quando
se trata de coisas boas, mas
também no caso de
dificuldades. Uma das
observagbes da Constelagédo
Familiar € que o mal-estar e
muitas doencas se encontram
em ressonancia com uma pessoa
excluida deste campo,
encontram-se em dissonancia
com 0 COrpo e em ressonancia
com uma pessoa excluida.



Podem fechar os olhos, se assim
desejarem. Agora entrem em
seus corpos e sintam onde algo
Ihes causa dor. Que érgao sofre?
Onde existem dores? Onde algo
se encontra doente? E para la
que vocés véo, para essa dor,
para esse 0rgdo. Vocés se
deitam ao lado desse Orgdo,
respiram com ele, entram em
sintonia com ele e com o0 seu
amor. Deixem-se conduzir a
partir desta sintonia com o
Orgdo. Para onde ele aponta?
Onde se encontra 0 seu
profundo amor?

Quem sabe de repente vocés
percebam aquela pessoa
excluida, esquecida ou



rejeitada, talvez se trate apenas
de uma crian¢a, uma crianca
esquecida, abortada ou dada.
Junto com o érgdo vocés dizem
a essa pessoa: “Amo vocé.
Agora te dou um lugar em
minha alma.” Vocés acolhem
essa pessoa no coragdo, com
amor. Percebam que efeito isto
produz na alma e no corpo, em
relacdo a este 6rgdo, e também
acolham o érgdo no coracdo de
vocés, com amor, e digam a ele:
“Agora vocé pode ficar comigo.
Agora ter& em mim, uma
patria.”

Ainda vou um pouco mais
adiante com este exercicio.
Quando alguém se desvia da



familia, por exemplo um filho,
que se comporta de modo
estranho ou, quem sabe, toma-se
viciado em drogas ou cujo
comportamento chama atencéo
de outro modo ou quando um
parceiro de repente passa a agir
de forma diferente,
incompreensivel para  nos,
naquele momento - entdo nos
deitamos ao lado desse filho ou
parceiro, entramos em sintonia
com 0 seu movimento e nos
deixamos conduzir para onde o
seu amor nos leva: para uma
pessoa, que talvez se encontre
esquecida ou excluida. Olhamos
para essa outra pessoa junto
com ele e dizemos a ela: “Amo



vocé. Agora também lhe dou um
lugar em nossa familia. Agora
pode ficar conosco. Agora vocé
esta novamente em casa, em
nossa casa.” Sentimos o que se
modifica na relacdo, no olhar,
no amor. Entdo, quem sabe,
compreendam o que significa
quando falo: “Todos os filhos
sdo bons.”

Quando nos deixamos conduzir
por isto, de repente vem a luz:
assim como os filhos, os pais
também sdo bons, pois 0 que nos
chama atencdo no caso de
nossos pais é o fato de eles
olharem para algum lugar
diferente, com amor. Quando
olhamos com eles para 0 mesmo



lugar, de repente percebemos
quantas pessoas nos querem
bem e esperam por nés e a
quantas pessoas podemos e
talvez devamos dizer: “Amo
voce.”

O maximo da felicidade

Nao existe nada melhor do que
aquilo que é. Nao existem pais
melhores do que aqueles que
temos, futuro melhor do que
aquele que se encontra diante de
nés. Aquilo que existe é o que
h& de maior.

Neste sentido, felicidade
significa que acolho tudo em
meu coracdo, do modo que é e
me alegro. E este 0 maximo da



felicidade: qguando nos
alegramos com a realidade, da
forma que é, e quando nos
alegramos com 0S nossos pais
da forma que sdo, com 0 nOssoO
passado assim como foi, com o
nosso parceiro, da forma que ele
ou ela é, com os filhos da forma
que sdo, exatamente da forma
que sdo. E a melhor coisa que
existe.

Esta alegria é o maximo da
felicidade. Ela vem do coragéo.
E ampla e irradia luz. Em torno
dela, outros se sentem bem, ela
inclui muitos. E satisfeita e
grata, toma e da.



A alegria do coragao

Existe algo como uma alegria do
coracao? O que € isso, a alegria
do coracdo? Ela irradia luz,
origina-se de um coracdo pleno
e que esta em sintonia, em
sintonia com o0 seu passado,
também com aquilo que nédo deu
certo, a partir de um ponto de
vista externo.  Encontra-se
reconciliada até com a propria
culpa. Olha para frente com
confianga, encontra-se ligada a
outras pessoas, porém dentro de
certa distancia. N&o invade o0s
outros, 0s que estdo seguros em
sua companhia.

Esta alegria é experimentada



como um presente. Nao
podemos ambicionéa-la.
Encontra-se relacionada a um
ato de doacdo bem sucedido.
Quando os pais olham para os
seus filhos e percebem o quanto
estes prosperam, entdo podemos
ver este tipo de luz em suas
faces.

COMO?

O caminho do
conhecimento

Existe um campo da alma e do

espirito no qual nos
movimentamos e que nos
possibilita estabelecermos

contato com nosso entorno e
com outras pessoas. Este campo



se estende para além do espago
e do tempo. Encontra- se
contido nele tudo aquilo que foi
e, sendo assim, tem um efeito
sobre o presente. Encontramo-
nos em ressonancia.

Esta ressonancia nem sempre
traz somente potenciais de cura.
Existe também uma ressonancia
gue pode nos oprimir, que nos
inibe e limita. Numa
constelacao familiar,
percebemos que muitos se
encontram emaranhados em
algo que ocorreu no passado em
suas familias. As  vezes,
percebemos que aquilo que nos
influencia no presente pertence
a geracOes passadas, apesar de



ndo ser possivel termos
lembran¢as nem informacgGes.

A pergunta é: podemos nos
esquivar dos efeitos limitadores
desta ressondncia? Podemos
encontrar um espagco onde
estamos seguros, em relagdo a
eles? Tenho uma imagem para
tal.

A origem

O campo, com o qual nos
encontramos em ressonancia -
talvez se trate de varios campos
paralelos deste tipo - também
teve um inicio. Este inicio - ndo
consigo imagina-lo
diferentemente - é fundado por
um poder primordial criativo.



Quando conseguimos, através
de um processo interno,
atravessar o campo todo com o
qgual nos encontramos em
ressonéncia, voltar a sua origem
e nos tornar um com a origem,
isto é, ser guiado por esta, entdo
nos retraimos das influéncias
limitantes desse campo.

Quem sabe também podemos
levar outros conosco, quando
percorremos esse caminho em
direcdo a origem. Por exemplo,
mortos que ainda nao
encontraram a paz. A medida
que nos retraimos em direcdo a
essa origem os levamos conosco
e 14 na origem, estaremos
unidos com eles e a0 mesmo



tempo livres.

A pergunta é: como alcangamos
a origem? Qual o caminho que
nos leva a ela? E a partir de um
total vazio. Como alcan¢amos
esse vazio? E algo paradoxal...
ndo o alcancamos atraveés do
recuo e sim, a medida que nos
aproximamos. De que maneira?
A medida que concordamos com
tudo exatamente como é. Com
tudo! Também com que ha de
nocivo e perigoso, de
ameacgador e mau. Entregamo-
nos a ele e o aceitamos assim
como é.

O que isso provoca na alma?
Esvaziamo-nos de nés mesmos.



Por concordarmos com tudo da
maneira que €, exatamente
como é, tornamo-nos um com a
razdo que esta por tras de tudo.
Através dessa aproximacdo e
desse consentimento
alcancamos aquele vazio que
nos liga a origem.

Agora vou falar dos mortos,
mortos estes que possivelmente
tememos ou com cujo destino
nos encontramos emaranhados.
Olhamos para eles, enxergamos
por trds deles esta origem,
concordamos com eles em face
desta origem e assim 0s
acolhemos juntamente com essa
origem, dentro de nds.



Naturalmente isto também pode
ser aplicado ao ato de ajudar.
Quando lidamos com uma
pessoa que nos conta histérias
terriveis de sua familia de
origem, ndés a aceitamos e a
todos aqueles sobre quem nos
contou alguma coisa. Aceitamos
da forma que sdo e conduzimos
a pessoa e toda sua historia até
a origem. De la, em sintonia
com a origem, obtemos a forga
para fazer algo de essencial por
essa pessoa.

O vazio

Quero dizer ainda algo sobre o
vazio. Como alcangamos o
vazio? Na mistica cristd existe



um caminho que serve de
modelo para tal. Na verdade
trata-se de um caminho
filosofico. A filosofia ocidental
negligencia tal caminho, pois
conecta a  mistica com
determinadas ideias religiosas,
como se ela estivesse se
apoiando em contetdos de fé e
ndo na vivéncia concreta. Mas
os grandes filésofos como, por
exemplo, muitos  filésofos
gregos, eram misticos, neste
sentido, por exemplo, Heréaclito,
Platdo, Plotino e outros grandes
filésofos. Eles fizeram este
caminho. E o real caminho do
conhecimento.



O essencial

O que significa isso? Quando
contemplamos as coisas,
guando  contemplamos um
problema, quando procuramos
por uma solugdo, como
podemos captar o essencial? O
essencial ndo é passivel de
observacéo. O essencial é aquilo
gue se oculta por tras da
aparéncia e que, de repente,
quando nos encontramos
centrados, revela-se para nos
por conta prépria. Toda criacao
artistica se funda no
reconhecimento de algo
essencial, que ndo pode ser
observado e que, no entanto,
aparece na obra artistica. E o



essencial que toca a alma,
apesar de ndo ser passivel de
observacdo. Para mim a musica
expressa tal fato de forma
grandiosa.  Ninguém  pode
observa-la e, mesmo assim, ela
nos transmite algo que esta para
além do observavel, toca a nossa
alma e também a cura.

Estar centrado

Retomando a questdo do
caminho do conhecimento:
como ele pode nos conduzir ao
conhecimento essencial?
Alcangamos este através do ato
de se centrar, que abriga um
movimento duplo, 0
recolhimento e 0



direcionamento. Os dois, ao
mesmo tempo. O recolhimento
por si s6 ndo traz a condicdo de
estar centrado. Estar centrado
sempre se direciona a algo,
encontra-se direcionado a algo
essencial, a uma agdo. Um
conhecimento que ndo conduz a
acdo é vazio. Por isso, a grande
filosofia é sempre uma filosofia
aplicada, a aplicacdo de um
conhecimento que obtivemos
através de um determinado
caminho.

Os passos

Agora, em relacdo ao caminho.
Quais passos fazem parte dele?
Ele comeca com a noite dos



sentidos, isto é, recolhemos o0s
nossos sentidos diante da
variedade das  impressGes,
passamos do dia para a noite e,
deste modo, nos centramos. A
dispersdo em fungdo da
variedade se desfaz. E este o
primeiro passo.

O segundo passo é a noite do
saber, mais exatamente, a noite
do espirito. O que significa
isso? Deixo para trds o saber
que tinha até entdo: meus
pensamentos, minhas ideias,
minhas verdades e me esvazio.
Esvazio-me de qualquer
intencdo e me abro para o
inesperado. Este é o segundo
passo.



O terceiro é a noite da vontade.
Vontade significa  desejar,
querer algo. O desejo nos distrai
através da  multiplicidade.
Quando entramos na noite da
vontade, deixamos de desejar.
De repente, nos encontramos
orientados, livres de temor, sem
enxergar nada, para uma
escuriddo. Entdo, de repente
algo de essencial a ser feito
revela-se tal como um raio na
noite. Crescemos através deste
novo conhecimento essencial.

Neste caminho do
conhecimento também nos é
revelado o que devemos fazer e
0 que ndo, quando ajudamos o0s
outros.



Agir

As vezes, quando alguém me
pede: “me explica isso”, me
pergunto: ele estd procurando
por um conhecimento que 0
habilita para agir? Ou deseja um
conhecimento vazio, sem acao e
sem consequéncias? Logo que
percebo que alguém necessita
de uma resposta, pois deseja
agir, dou-lhe a resposta, caso a
tenha. Quando alguém pergunta
apenas por curiosidade, me
pergunto: “A minha resposta
realmente deve conduzi-lo a
acdo?” Sem a agdo, O
conhecimento se torna vazio.



Crescendo atraves da
acao

Muitas vezes o ato de ajudar é
acompanhado pela ideia de
reparacdo, mas na alma nada
pode ser consertado. Ela néo
permite intervengbes externas,
pois é maior do que qualquer um
que tenta produzir algum efeito
de fora para dentro. A alma
deseja agir por conta prépria.
Crescemos apenas quando ndés
mesmos nos tornamos ativos. O
conhecimento, do qual se trata
aqui, é fruto da sintonia com
uma forga criativa que move
algo. Por isso o real
conhecimento sempre exige a



acéo. Logo, nao ha
conhecimento sem acéo.

A alma

A alma espera. As vezes,
olhamos para a alma que espera
e esperamos com ela. Entdo ela
passa a se movimentar, porém
lentamente, assim como O
crescimento. Quando a
deixamos entregue ao préprio
movimento, ela alcanca o seu
objetivo de modo tranquilo, sem
chamar atengdo, porém com
profundidade. O que obtém
deste modo, permanece, é algo
gue ndo se perde jamais, pois se
encontra conectado com algo
profundo, com algo que nos



transcende. Por isso, a alma é
silenciosa.

O nosso saber ndo provém
apenas do fato de alguém ter nos
dito ou mostrado alguma coisa.
Encontramo-nos ligados
imediatamente & alma do outro
quando entramos em sintonia
com ele.

A alma, esta alma maior nos
revela informagfes importantes
sobre o que conduz a felicidade
e ao infortunio em uma familia
e também sobre o que conduz a
doencas e a saude.

Algo a mais se revela. O
ajudante se toma
gradativamente menos



importante. O sucesso de algo
ndo depende apenas dele e sim,
da alma maior que, de repente,
assume a direcdo e nos revela
possibilidades de solucfes antes
inimaginaveis.

O QUE?

De um curso em Bad Sulza,
2005

Exemplo: Ajuda no caso
de psicoses

AJUDANTE Tenho uma cliente
que teve um surto psicoético, e
seus colegas a internaram no
hospital psiquiatrico. Agora ela
precisa tomar medicacao contra
esquizofrenia e depressdo até o



fim da vida.

HELLINGER O que significa
isso, até o fim da vida?

AJUDANTE No  hospital,
disseram a ela que precisa usar
0s medicamentos até o fim de
sua vida, isto é, para sempre.

HELLINGER Quantos anos ela
tem?

AJUDANTE Mais ou menos uns
46, talvez um pouco menos.

HELLINGER para o grupo
Vamos olhar para essa cliente
com amor, com boa vontade.
Quem sabe, podemos sentir o
que estes pensamentos dos
médicos e também as suas



palavras, mesmo que a cliente
nao tenha ouvido, provocam em
sua alma.

O outro campo

Devemos manter em mente que
cada um de nés se move em um
campo, onde tudo esta em
ressonancia. O médico que
cuida de um cliente entra em um
campo deste.

Naturalmente, isto também vale
para um psicoterapeuta ou para
um ajudante: a medida que se
abrem para um cliente entram
em um campo e atuam nele,
principalmente através daquilo
que pensam.

Imagino o que esses medicos -



ou outros em uma situacéo
parecida - pensam, 0 que
consideram certo. Imagino-o0s
aqui e eu contando algo sobre as
minhas ideias  sobre a
esquizofrenia, por exemplo, que
segundo a minha experiéncia
ndo se trata de uma doenca e
sim, de uma situacdo sistémica
na qual alguém, que se encontra
sob a pressdo do campo ou de
uma consciéncia em comum, de
repente se vé forcado a acolher
duas pessoas em litigio em sua
alma, isto é, um assassino e uma
vitima. Iriam me ouvir?
Conseguiriam me ouvir?
Conseguiriam mudar?



Respeito com amor

Olhamos para esses médicos e
0os visualizamos no campo
deles. Também os vemos com
seus pais, seus antepassados,
seus emaranhamentos e —
cometerei uma ousadia - com
um assassinato em sua familia,
sem que saibam do mesmo, pois
talvez tenha ocorrido muito
tempo  atrds.  Internamente
acompanhamos 0 movimento do
espirito, que se encontra voltado
para todos, voltado para cada
um desses médicos, para seus
pais e seus ancestrais e para
tudo que possa ter ocorrido em
termos de agressividade e dor.
Mantemo-nos voltados para eles



a partir deste movimento.
Dizemos a cada um deles: “Vejo
vocé com tudo que faz parte de
vocé. Respeito-o e vejo todas as
pessoas com as quais vocé lidou
e ainda lida. Também as vejo
com o amor, o destino, a
grandeza que lhes é préprio.”

Talvez sintamos agora: 0 que
podemos fazer? O que, por
exemplo, posso fazer quando
respeito esses médicos, a cliente
e quando respeito este campo?
O que posso fazer?

A solucéo

HELLINGER para o ajudante
Posso fazer algo e farei. Estou
voltado para tudo. Também



farei algo com vocé que lhe
pode parecer arriscado e
suponho que esteja de acordo.
Como vocé sabe, farei tudo com
consideracao.

Hellinger pede ao ajudante
para que este represente a
cliente e se posicione. Quando o
ajudante se encontra no lugar
determinado comega a se
sacudir. Respira profundamente
e se segura com seus bracos.
Ap6s um tempo, agacha-se e
segura as suas maos.

Hellinger posiciona uma
mulher. Mais tarde, fica claro
que ela representa a mée da
cliente. No decorrer da



constelacao sao ainda
acrescentadas duas mulheres.
Fica evidente que uma delas é
uma vitima e a outra, uma
assassina. A mae da cliente se
sente atraida por essas duas
mulheres. Ela se ajoelha perto
delas, mas as duas se afastam.
Ap6s um certo tempo, as duas se
abragcam.

O representante da cliente se
sentou em seus calcanhares e
cruzou as maos no peito. Apés
um tempo, curva-se
profundamente até o chao.

Hellinger pede para a mae da
cliente se levantar e a conduz
para o lado. Ela passa de costas



pela representante da cliente,
gue continua sentada nos
calcanhares e olha de longe
para as duas outras mulheres.

Hellinger pede para que o
representante da cliente se
levante e vire. Ele fica de pé ao
lado da mae, meio a esquerda e
se sacode.

HELLINGER para 0
representante da cliente Como
se sente agora?

REPRESENTANTE DA
CLIENTE Sinto calafrios pelo
corpo inteiro e tremo muito.
Ainda ndo ha clareza em minha
cabecga.

Hellinger volta a conduzir a



primeira mulher e 0
representante da cliente para
diante das duas mulheres no
chdo. Estdo um ao lado do outro
e olham para baixo, para as
duas mulheres. Essas viram a
cabeca em sua direcéo.

HELLINGER para o grupo As
duas mulheres estavam deitadas
uma ao lado da outra.
Seguravam-se pelas maos e
estavam de olhos fechados.
Quando a primeira mulher e 0
representante da cliente se
aproximaram, ficaram
inquietas.

Hellinger afasta novamente o
representante da cliente e a



primeira mulher e pede para
que se virem. Estdo um ao lado
do outro. O representante da
cliente volta a sacudir seu
corpo.

Hellinger escolhe um homeme o
posiciona diante dos dois.

HELLINGER para este homem
Vocé representa 0os médicos da
cliente.

A primeira mulher enrijece o
corpo de tanta dor, vira-se
lentamente, cobre seu rosto com
uma mao. Pega o representante
da cliente pelo braco e fica de
joelhos.

Apds um tempo, Hellinger pede
para que o representante dos



médicos se deite no chdo ao
lado das duas mulheres.

A primeira mulher e o
representante da cliente se
voltam um para o outro e se
abracam forte. Abracgados,
afastam-se dos mortos.

Ap6s um tempo, Hellinger pede
para que o representante dos
médicos se levante novamente e
0 aproxima do representante do
cliente e da primeira mulher.
Neste meio tempo, estes se
voltaram um para o outro e se
seguram pelas maos.

O representante dos medicos se
afasta lentamente, porém os
mantém em seu campo de visao.



HELLINGER para 0
representante da cliente Como
se sente agora?

REPRESENTANTE DA
CLIENTE Continuo sentindo
dores na barriga. E quase
insuportavel. Ainda ndo passou.

HELLINGER para a primeira
mulher E vocé?

PRIMEIRA MULHER Estou
melhor. Mas em algum lugar
existe uma frase: "Continuara
até o fim da vida." Posso andar
apenas com pequenos passos.

Hellinger escolhe mais uma
representante e a coloca diante
do representante da cliente e da
primeira mulher, que continuam



se segurando pelas méos.

HELLINGER para esta nova
representante Vocé é a vida.

As duas, a primeira mulher e o
representante da cliente, olham
para a vida, entdo a primeira
mulher inclina a cabega. Apos
um  tempo, ergue-se. O
representante da cliente se
agacha diante dela e ainda a
segura pelas mdos. A primeira
mulher volta a olhar para a
vida. O representante da cliente
solta as maos da primeira
mulher e cobre a cabe¢a com as
maos.

A primeira mulher faz um
movimento como se quisesse



tocar a cabeca do representante
da cliente, porém ndo tem
coragem. Afasta-se dele
lentamente e se aproxima da
vida. O representante da cliente
agora também levanta, olha
brevemente para a primeira
mulher e se afasta novamente.

A vida se encontra de bragos
abertos. A primeira mulher olha
longamente em direcdo a vida.
Coloca a sua cabeca nos
ombros da vida e a abracga forte.
O representante da cliente se
recolhe lentamente.

HELLINGER para 0
representante da cliente Como
se sente agora?



REPRESENTANTE DA
CLIENTE Quando me afasto me
sinto bem. Antes ndo sabia o
que tinha que ser feito.

HELLINGER Exatamente.

Esclarecimentos

HELLINGER para o grupo
Gostaria de explicar algo. O
ajudante representa a cliente. A
primeira mulher parece ser a sua
mae. A cliente carrega a psicose
para sua mae. Agora que a mée
se voltou para a vida, a cliente
estd livre.

A mée se encontrava ligada a
algo de sua familia de origem.
Isto aqui — Hellinger aponta
para as duas mulheres no chdo



- é um assassinato. Quando a
“assassina” - vou colocar isto
entre aspas - aproximou-se da
representante da mae, esta ficou
com medo e desviou o olhar.
Estava identificada com a
vitima. Quando a agressora se
deitou ao lado da vitima, a
representante da méae acariciou
a agressora. Neste trabalho é
esse 0 movimento decisivo — o
agressor é amado. Ele pode se
movimentar apenas quando &
amado.

Entdo houve mais uma tentativa
de assumir algo para um outro,
0 que no caso dos psicoticos
constitui uma regra. Por isso,
quando o0s representantes da



mae e da cliente queriam se
aproximar novamente das duas
mulheres no chéo, essas ficaram
incomodadas. Precisaram se
afastar novamente.

A representante da vida
naturalmente era a mae da mée
da cliente.

para o ajudante Tudo bem
agora?

Ele concorda com a cabeca.
HELLINGER para 0S
representantes  Agrade¢o a
todos vocés.

Observacdes posteriores

HELLINGER para o ajudante
quando este se encontra



novamente ao seu lado O fato de
vocé ter trazido este caso foi de
grande ajuda para nés, pois nos
ajudou a alcancar  estas
profundezas. De repente,
sentimos  outro  tipo  de
compaixao pelos psicoticos.

Eric Berne, o fundador da
analise transacional contou a
seguinte histéria: Em uma
familia com varias criancas, a
mae disse: “Vocés todos ainda
vdo parar no hospicio.” As
meninas tornaram-se
esquizofrénicas e 0s meninos
psiquiatras.  Aqui  também
pudemos ver que alguém ndo
vira psiquiatra a toa.



Gostaria de acrescentar que
tenho alta consideracdo pelos
psiquiatras.

Quando fiz a minha formacéo
psiquiatrica tive que estagiar na
psiquiatria de Viena. Quando
observei como o0s psiquiatras
lidam com os pacientes, tornei-
me muito humilde, mas ¢
evidente que quando alguém
escolhe uma profissdo desta
espécie, existe um destino
especial atuando por tras. Néo
se pode escolher esta profisséo
por livre e espontanea vontade.
Talvez algo em sua familia
ainda precise ser solucionado.
Quando consegue fazer isto,
sem que aconteca as custas dos



outros, encontra um acesso para
novas solucdes, com muito mais
abertura.

Tornou-se igualmente claro que,
na familia de origem do médico
aqui  representado, também
existiam psicoses. Isto pdde ser
visto aqui. Por isso podemos
compreendé-lo. Afastei-o
novamente das mulheres no
chdo, pois este ndo era o seu
lugar.

Acho que posso parar por aqui.
para o ajudante Tudo de bom.
A reconciliacédo

HELLINGER para o grupo O
que ocorreu aqui foi um



exemplo um tanto marcante de
como lidar com psicoses.
Quando compreendemos esta
dindmica, € possivel lidar de
modo totalmente livre com as
mesmas.

O primeiro ponto é nao olhar
para o cliente, e sim, para o seu
sistema, para o campo de onde
vem. Olhamos para aquilo que
continua em conflito neste
sistema. Muitas vezes ndo €
possivel lembrar. Quando se
encontra proximo do presente,
talvez ainda na geracdo dos
avos, € possivel lembrar. As
vezes, poréem, ocorreu ha quatro
ou cinco geracdes e ndo pode ser
lembrado. Os membros atuais



do sistema ndo tém consciéncia
em relagdo a0 mesmo, porém,
guando constelamos o sistema,
toma-se claro que a energia
continua atuando da mesma
forma, sem que alguém saiba de
onde vem.

E possivel sentir a energia que
conduz a esquizofrenia ou mais
exatamente, a energia que
emana de determinadas pessoas.
A energia emana de um
assassino e sua vitima que ainda
ndo se reconciliaram. Através
da constelacdo e de seus
representantes, podemos
colocar algo em ordem no
passado neste sistema. Deste
modo os membros posteriores



do sistema se libertam do
emaranhamento, do que ainda
nao foi solucionado no passado.
Assim, tanto aqueles que se
encontravam envolvidos
originalmente como também os
membros posteriores encontram
a paz.

Isto se tornou claro com o que
vimos aqui: a partir do momento
em que alguém julga, ndo
consegue mais ajudar; quando
diagnostica, também  ndo;
quando receita remédios, com a
ideia de tratar da solugdo, sem
olhar para além e com amor em
direcdo ao sistema como um
todo, é dificil ajudar.



Os agressores

Escrevi um livro sobre o
trabalho com psicoses. Nele
registro o primeiro curso
durante o qual ousei trabalhar
com psicoticos. O curso também
foi registrado em video que tem,
assim como o livro, o belo
titulo: “Amor a beira do
abismo”. Isto é a esquizofrenia
na alma: amor a beira do
abismo. Aquele que tem o amor
maior assume este destino. Aqui
também se revela o principal
obstdculo para aqueles que
ainda pensam e sentem de forma
moralista. A solucdo se torna
possivel quando o agressor €
amado. Isto significa que



precisa primeiro ser amado no
coracdo do ajudante. Pois esse
também se encontra
emaranhado. Por isso, as vezes
um descendente precisa dizer ao
agressor na constelagdo: “Vejo
vocé. Considero vocé. Curvo-
me diante da sua culpa e de seu
destino.” Assim os agressores se
tomam suaves.

Existe ainda outra questdo
estranha a ser considerada. Ha
um tempo atrds tive uma
constelagdo em Taiwan, na qual
um homem disse que sua mée
era esquizofrénica. Em sua
familia o bisavd foi assassinado
pelo irmdo. Entdo Constelei o
assassino, mas  esse  se



comportou como se também
fosse uma vitima. Ficou claro
que 0 assassinato
provavelmente foi incitado pela
mae. Durante a constelacdo os
dois irmdos se reconciliaram
com amor e a bisavo abragcou os
dois. Agora todos estavam
reconciliados.

ApO6s um evento desta natureza
sempre existe esquizofrenia ou
comportamentos

esquizofrénicos na geracdo que
se segue. Pois a situacdo ndo
solucionada, onde em uma
familia um assassino e uma
vitima ndo estdo reconciliados,
faz com que um membro
posterior precise representar 0s



dois. Sente aquilo que nédo esta
reconciliado em sua alma e fica
conturbado. E esta a real
dindmica que encontramos por
detréas da esquizofrenia. No caso
deste homem revelava-se em
todas as geracdes posteriores.

Ele tinha quatro filhos. Quando,
logo de inicio, constelamos a
sua familia, ficou evidente que a
segunda filha corria perigo de se
tornar esquizofrénica. Apds a
reconciliacdo entre agressores e
vitimas 0s representantes das
geracdes posteriores estavam
menos confusos, exceto esta
filha. A representante dela
continuava conturbada.



Deste modo posicionei uma
representante desta filha ao lado
da tataravo, a real assassina. A
filha sentiu-se menos confusa
neste lugar. Neste caso, a forga
da cura emanou da assassina.

Podemos observar tal fato com
frequéncia também em outras
constelacGes com
esquizofrénicos. Naturalmente
isto joga por terra todas as
nossas concepgfes de mundo.
Pois 0 que se revela é: o poder
curativo, a forca divina muitas
vezes se encontra mais proximo
do agressor do que da vitima e,
muitas vezes, mais proximo do
mal do que do bem.



PENSAMENTOS
DE DEUS

De uma palestra em
Dornbirn

O amor divino

Rilke pergunta em seu Livro das
horas: “A vida, quem a vive?
Tu, 6 Deus? Es tu Deus, quem a
vive?”

Quando acolhemos este
pensamento em nosso coragao,
experimentamos Deus através
da nossa vida, da forma que ela
é. A experiéncia de vida toma-
se, assim, experiéncia de Deus.
Talvez possamos até dizer: a
experiéncia de Deus é 0 mesmo



que a experiéncia de vida.
Apenas em nossa vida
experimentamos Deus.

Quando nos entregamos a vida,
a tudo que vive e se realiza em
nds, sentimos que a vida se
origina de algum outro lugar,
ndo vem de nds e também néo
vem de nossos pais, vem apenas
através desses.

Quando levo tal fato a sério,
encontro Deus em tudo que esta
relacionado a vida. Quando
encontro alguém, essa pessoa
encontrara Deus através de mim
e de minha vida. Quando uma
outra pessoa me encontra,
independente de como ela é,



encontro Deus através de sua
vida e pelo simples fato de esta
pessoa estar viva. Deus ndo vem
ao meu encontro apenas atraves
da vida humana. Encontra-me a
partir de toda forma de vida,
pois nele  vivemos, nos
movemos e existimos.

Quando olhamos para a vida
como um todo - onde é que o
espirito, o criativo se torna mais
perceptiveis e condensados do
que na vida? Quando nos
abrimos para tal,
experimentamos Deus aqui,
nesta vida.

A oracao
Qual é o efeito se acolhemos



este pensamento de modo
centrado?

Somos envolvidos por Deus
guando nos sensibilizamos para
tudo que ha de vivo em nés e
nos entregamos para tal, de
modo que nos encontramos em
total sintonia. De repente nos
tornamos inteiramente
centrados e calmos. Este ato de
se centrar, de se deixar tomar
por uma outro poder é na
verdade uma oracdo, porém,
sem prece. E tal como uma
oracao que ja foi atendida.

De repente, sentimos em nossa
alma que estamos
profundamente unidos a tudo,



mesmo se for diferente do que
desejamos, mesmo se for téo
diferente que se opde a nos - é
nesta imagem, que atua com a
mesma forga primordial em toda
e qualquer vida, que abrimos
mao de nossos julgamentos.
Descobrimos, de repente, que
ndo possuimos Deus e sim, que
ele nos pde a seu servico em
tudo. O que quer que aconteca,
seja uma doenga, um desastre ou
uma injustica - isto se encontra
a servico de algo maior e de uma
maneira que faz com que nos
apoderemos profundamente de
nGs mesmos.

Como posso descrever tal
experiéncia? N&o sabemos se



podemos chamar este
movimento profundo de
“Deus”, mas o que quer que
seja, mesmo se o divino como
tal continue misterioso para nos,
experimentamos um  poder
divino, transcendente
simplesmente pelo fato de viver.

A vida

Durante muito tempo estive
como missionario na Africa,
com o0s Zulus. Algo me chamou
atencdo. Quando um Zulu
encontrava outro dizia
"Sakubona". Isto significa: “Vi
vocé.” O outro respondia com as
mesmas palavras: “Sakubona”:
“Também te vi”.



Quando noés damos
prosseguimento a esta conversa,
em uma situacdo  desta
normalmente perguntamos:
“Como vocé esta?” Os Zulus
perguntam algo totalmente
diferente. Perguntam:
“Usaphila?” Ainda vive?” e o
outro responde: “Ngiyakhona.”,
“Ainda estou aqui.”

Quanta devocdo a vida! Que
experiéncia divina! Perceber a
vida como algo tdo valioso e
vivé-la deste modo!

As vezes 0s Zulus permanecem
sentados por horas.
Simplesmente estdo ai e olham a
sua volta sem fazer nada.



Passava por eles e perguntava a
um: “Vocé ndo estd entediado?”
Ele me responde: “Mas estou
vivendo!” Encontra-se pleno de
vida e — poderiamos dizer —
pleno de Deus.

O inicio da experiéncia
divina

Quando éramos criancgas
também  pensavamos  sobre
Deus. Pensavamos nele dentro
do ambito da experiéncia que
era possivel e acessivel para
nos, enquanto criangas.

Como nos, enquanto criangas,
imaginavamos Deus? De acordo
com a experiéncia  que
tinhamos, enquanto criangas, 0



imagindvamos como pai ou
mae. Um pouco maior do que o
pai e a mée real, em termos de
sentimentos, porém, nos
entregdvamos a ele da mesma
forma que o faziamos em
relacdo a méde e ao pai. Assim
como esperdvamos alimentacéo
e protecdo do pai e da mae,
também o esperavamos de Deus.
Tratava-se dos mesmos pedidos
quando rezavamos para ele.
Tinhamos uma relagdo profunda
com Deus como se fosse nosso
pai ou nossa mde e
permaneciamos criancas diante
dele.

Muitos de nos ainda os séo hoje.
Eu também ainda o sou com



bastante  frequéncia. Nessas
horas o sentimento em relagéo a
Deus ¢é parecido com o
sentimento em relacdo ao pai e
a mée.

Os pais e Deus

Aqui nos deparamos com uma
dificuldade. Lido bastante com
familias e criancas, também
com criancas adultas. Quando
as criancas adultas falam sobre
seus pais, falam principalmente
sobre a mée. Muitas estdo
decepcionadas com sua mae e
seu pai. Acusam-nos e
imaginam o0 que seus pais
deveriam fazer de diferente.
Percebi de repente: aqueles que



falam sobre seus pais deste
modo, esperam algo que, em
principio, somente Deus pode
dar. Isto  significa  que
colocaram  seus  pais e
principalmente sua mae ao lado
de Deus e esperam que estes
sejam iguais a Deus. “Pobre
mae!” E quem sabe — direi de
modo um pouco frivolo —
pobre Deus! O que fazemos com
a nossa mée, neste caso? O que
fazemos com Deus, quando nos
apoiamos  neste tipo de
pensamentos e expectativas?

Obrigado, querida mae.
Obrigado, querido pai.
Quem sabe podemos purificar



internamente a nossa imagem de
Deus e a de nossa mae.

Na verdade eu também tinha
este tipo de expectativa em
relagdo a minha mée. Por vezes,
acusava-a internamente. As
vezes, magoava-a e ela o sentia.
Pouco tempo atras lhe escrevi
uma carta — em pensamento —
ela j& morreu ha muito tempo.
Pedi perdédo a ela com esta carta.
A carta era mais ou menos
assim:

“Querida Mae,
vocé €& uma mulher comum,
assim como milhares de outras

mulheres. Amo vocé assim,
como mulher comum. Enquanto



mulher comum vocé encontrou
0 meu pai. Ele também ¢
comum. Vocés se amaram e
decidiram passar a vida inteira
juntos. Casaram-se, isto
também é comum, e se amaram
como homem e  mulher,
profundamente. Fui gerado
através desse amor profundo.
Sou um fruto do amor de vocés.
Vivo, pois vocés se amaram -
muito comum.

Esperaram por mim durante
nove meses, com esperanca e
aflicdes, perguntando-se se as
coisas caminhariam bem para
VOCés e para mim.

Sim, querida mde, entdo vocé



me pariu com dores e tormentos.
Assim como outras maes tém os
seus filhos. Entdo, eu estava
aqui.

Vocés olharam para mim e se
olharam. Estranharam: este é o
nosso filho? E disseram sim
para mim. Sim, vocé é 0 nosso
filho e n6s somos seus pais.
Tomamos VOCé como 0 nOoSSO
filho. Entdo me deram um nome
através do qual me chamam,
deram-me 0 Seu nome e
disseram a todos: este € 0 n0sso
filho, pertence a nos.

Vocés me nutriram, educaram e
cuidaram de mim durante
muitos anos. Sempre pensaram



em mim. Preocupavam-se e se
guestionavam sobre as minhas
necessidades. Deram-me muito.

Os outros, assim como eu,
também, as vezes, diziam que
vocés tinham falhas, que néo
eram perfeitos e que deveriam
ter sido diferentes. Mas assim,
da forma que vocés foram,
foram certos para mim. Somente
por terem sido da forma que
foram, tornei-me quem sou.
Para mim, tudo estava certo.
Obrigado, querida mée,
obrigado, querido pai.”

Agora, 0 mais importante:
“Libero vocé, querida mae, de
todas as minhas expectativas e



exigéncias que superam o que se
pode esperar de uma mulher
comum. Recebi suficientemente
e ja basta. Obrigado. Libero
vocé, querido pai, de todas as
minhas expectativas e
exigéncias que superam o que se
pode esperar de um homem
comum. Obrigado.”

Agora olhamos para além de
nossa mae e de nosso pai, isto é,
para Deus. O que quer que Deus
signifique, para n6s permanece
um segredo. Mesmo assim
percebemos gque 0S nossos pais
estdo a seu servigo. Ele vive a
vida de nossos pais, ndo o
contrario. Assim como eu
também vivo a vida dele, e néo



ele, a minha. A vida deles e a
minha provém de longe, de
algum outro lugar. Tomo a vida
assim e dessa forma me
encontro profundamente ligado
aos meus pais e também a Deus.

O Deus justo

Ficamos mais velhos e fazemos
novas experiéncias. Isso
também influenciou as ideias
que tinhamos em relagdo a Deus
e talvez ainda tenhamos.

Quando alguém nos prejudicava
desejavamos justica. Queriamos
que alguém fosse punido por
aquilo que fez contra nés. No
fundo n6s mesmos queriamos
fazer algo contra ele, como



vinganca e compensagdo. Mas
temos Deus. Ele é que deve
fazer isso em nosso lugar. Deve
punir 0s maus.

Nossa imagem de justica era que
todo mal deveria ser punido.
Também transferiamos esta
imagem para Deus. Queriamos
um Deus  justo e 0
imaginavamos como tal.

Como assim, justo? Deus deve
punir  aqueles  que nos
prejudicaram. Nesse sentido
imaginamos que Deus criou um
céu para o0s bons, nés -
naturalmente, e um inferno para
0S maus - 0s outros. Esta ndo é
uma imagem terrivel?



Além da justica

Vou contar a vocés um pequeno
episédio que me  tocou
profundamente. Pouco tempo
atrads estive com os indios no
Canada e falei com o chefe da
tribo de Algonquin, William
Commanda, que tem mais de 90
anos. Contou- me que sua tribo
ndo possui uma palavra para
justica. Conseguem imaginar
isso? Nao ter uma palavra para
justica? Perguntei a ele: quando
alguém mata um outro, 0 que
vocés fazem?  Respondeu:
pensamos, por que fez isso? Ou
ele precisa de instrugdo ou esta
doente. NOs o tratamos de
acordo com isso. E depois -



agora algo inacreditdvel - a
familia da vitima adota o
assassino.

Estes indios também possuem
uma imagem de Deus, mas esta
é totalmente diferente da nossa.
Quéo humano! Também poderia
dizer: quéo divino!

Justica através de
expiacao

Durante o meu trabalho sempre
me deparo com pessoas que
desejam reparar algo das mais
diversas maneiras. Uns, por
exemplo, querem justica, a
medida que expiam. Isto
também é justica, é o que eles
acham.



Agora imaginem que alguém
provocou friamente um acidente
que causou a morte de outras
pessoas. Sente-se culpado e
quer expiar seu erro.

Talvez até pense em se matar em
nome da expiacao.

Quando alguém tem
pensamentos desta espécie, para
quem estd olhando? Para as
vitimas? Nem um pouco. Diante
delas ndo se  comporta
humanitariamente. Olha para si,
pois pensa: “se eu me matar, eu
estarei melhor. Assim, fiz algo
em nome da justiga.” Isso ndo é
grave?

Frequentemente também



transferimos esta imagem, de
gue a justica exige a expiacdo,
para Deus. Trata-se de uma
imagem estranha de Deus,
porém, religides inteiras
Constroem 0s seus
ensinamentos a partir desta
imagem de justica.

O destino

Pouco tempo atrds ocorreu um
grande desastre no Oceano
indico, com milhares de mortos.
Dizemos entdo: “Como Deus
poéde permitir algo assim? Uns
foram salvos, e outros ndo. Com
aqueles que morreram ele néo
foi bom, com os outros sim.”
Nessas horas age em nossa alma



a imagem de Deus que dita que
Deus precisa ser tal como um
pai - para mim, especialmente
para mim, como se eu tivesse
uma relacdo especial com ele,
tal como uma crianga com seus
pais, e a relacdo dele comigo
seria como se eu fosse o filho
dele.

O que quer que aconteca
conosco, também acontece com
Deus e 0 que quer que facamos,
Deus vive em nossa vida. Esta
vida utiliza a matéria e dela
forma o corpo, da uma alma ao
corpo e no final deixa o corpo e
ele se desfaz. A vida também se
desfaz? Ela pode se desfazer? O
divino em nés pode se desfazer?



Quando alguém morre, perde
algo? Esta pior? Deus o deixou?
Sera que foi abarcado de outro
modo por Deus? Sera que nesta
dimensdo pode existir uma
distingdo entre bem e mal, entre
um bom destino e um destino
fatal? A pessoa méa também néo
é vivificada por Deus? Nao age
nela 0 mesmo Deus que age em
mim?

O outro amor

Sempre quando fazemos este
tipo de distingdo dizemos sim
para um e ndo para outro.

Jesus ndo conhecia este tipo de

distingdo. Resumiu isto em uma
frase, em uma linda frase,



simples e despretensiosa, porem
muito efetiva. A frase é: “Seja
misericordioso assim como meu
pai no céu. Ele faz o sol brilhar
igualmente para os bons e para
0s maus e faz chover igualmente
para os justos e injustos.”

Quando Deus vive em nds, a sua
vida encontra-se voltada para
tudo, exatamente do modo que
é. Nada pode existir em
oposicdo a ele, sem ele, sem a
sua vontade e o seu agir. O quéo
diferente se torna o nosso amor
quando nos abrimos
internamente para isto?

Homem e mulher
Avancarei mais um pouco,



olharei para o homem e a
mulher. A vida atinge a
plenitude, sua maior densidade,
seu apice e sua forca plena no
amor entre homem e mulher, na
profunda unido entre os dois.
Esta consumacdo é divina.
Quando é desejada como algo
divino e assim consumida,
toma-se o encontro humano
mais profundo possivel e
também o encontro  mais
espiritual. Por isso é divino em
todos os sentidos, divino
também em sua qualidade
passional. A paixd8o ndo
depende de nos e, deste modo,
fica evidente que provém de
outro lugar, isto é, de Deus. Esta



é uma bela imagem de Deus.

Ainda acrescento algo. Alguns
de nos esperam de seu parceiro
0 mesmo que esperam de Deus,
0 mesmo que muitos de nds
esperavamos de sua mae.
“Pobre parceiro!” Aqui também
posso dizer: “Pobre Deus!”.

O que deveriamos fazer para
que déssemos gléria a Deus e
também ao nosso parceiro?
Deixarmos 0 nosso parceiro na
terra e permitirmos que seja
comum. Exatamente por ser
comum, por errar, por ter uma
origem particular, um destino
particular, encontra-se mais
proximo de Deus e de nés.



Assim, 0 amor entre homem e
mulher tem outra chance, toma-
se sereno e indulgente.
Contentamo-nos um com 0O
outro através desta serenidade
indulgente. Com que nos
contentamos? Além de tudo,
também nos contentamos com
Deus.

Estas imagens de Deus tém um
bom efeito. Ndo se aproximam
demais de Deus, mas nos fazem
bem.

OK, foi esta a minha palestra.
Poderia dizer muito mais, mas
acredito que um intervalo néo
caira mal. Depois vocés podem
fazer perguntas. Aproveitarei



alguns pontos e 0s
desenvolverei.

Perguntas

O Deus imperfeito

Quando ouvi vocé falar nao
pude deixar de pensar que esta
¢ uma imagem de Deus de uma
sociedade um tanto contente e
satisfeita. Trabalho bastante em
Eritreia. Quando vemos as
pessoas de |4 nos perguntamos:
onde esta Deus?

Existe por tras deste tipo de
pergunta sempre a questdo em
relacdo a justica de Deus ou
também a ideia de que Deus é
bom e o precisa ser segundo a
nossa visdo. Considero esta uma



ideia indigna de Deus.

Precisamos, porém, considerar
ainda outro fator. Deus ¢é
imperfeito. Isto soa provocador,
porém, o explicarei.

Existe um poder criativo por
tras de tudo que acontece. Nao
podemos pensar diferentemente.
O criativo, porém, existe apenas
onde ha imperfeicdo. Este poder
criativo ndo cria nada em termos
de perfeicdo. Por isso também
se encontra voltado para o
conflito. O conflito e a
imperfeicdo também  fazem
parte de um movimento divino.

Esta € uma outra visdo de Deus,
uma visdo importante, pois as



nossas ideias sobre perfeicéo
ndo correspondem as nossas
experiéncias e observacdes.
Apenas o que é imperfeito pode
crescer. O que € perfeito nédo
pode mais mover-se. Sendo
assim, a perfeicdo ndo é uma
ideia que pode ser aplicada a
Deus.

O livre arbitrio

Dizem que Deus deu aos
humanos o livre arbitrio. Minha
pergunta é: para  Qué?
Conforme vocé disse Deus vive
em mim a sua vida, isto &,
segundo a sua vontade. Quer
dizer entdo que a ideia do livre
arbitrio do ser humano é uma



ilusdo?

O livre arbitrio ¢ um mito.
Muitas vezes serve como
justificativa para prejudicarmos
0 outro. Quem recorre a Sseu
livre arbitrio, faz o qué? Ajuda
ou prejudica alguém? E egoista
e olha para si ou olha para uma
outra pessoa?

A partir do momento em que
pais tém filhos, ndo tém mais
livre arbitrio, mas mesmo assim
sdo felizes. N&o possuimos livre
arbitrio no relacionamento, no
amor, pois estamos em relagéo.

Durante a constelacdo familiar,
é 0 que eu mais afirmo, o fato de
nos encontrarmos emaranhados



das mais diversas formas vem a
luz.

A responsabilidade

Se ndo possuimos livre arbitrio,
onde fica a responsabilidade?

Esta pergunta surge
constantemente. Por um lado, os
pais ndo tém livre arbitrio na
ligacio com seus filhos.

Precisam se adaptar
constantemente  aquilo  que
acontece. Mesmo assim

carregam o0 tempo inteiro a
plena responsabilidade.

Responsabilidade é amor. Neste
tipo de responsabilidade néo
preciso apoiar-me no livre
arbitrio.



Apoiamo-nos no livre arbitrio e
na responsabilidade quando
desejamos  culpar  alguém.
Dizemos a ele: vocé fez tal coisa
e possui livre arbitrio. Por isso
também é responsavel por tal e
precisa expiar a culpa. Recorrer
ao livre arbitrio muitas vezes
serve para punir alguém, ao
invés de ajuda-lo.

A responsabilidade faz parte do
destino. Por exemplo, existem
pessoas criminosas. Elas
também, é esta a minha imagem,
estdo a servico de alguma coisa.
Isto, no entanto, ndo significa
que nao precisam se
responsabilizar por seus atos.
Faz parte de seu destino. Um



emaranhamento ndo nos livra
das consequéncias. Apenas
quando concordamos com as
consequéncias de nossas acoes,
obtemos, através de nosso
destino, seja este como for, a
nossa dignidade e nossa forga.
A religido

A partir da maneira que vocé
falou sobre os pais me veio a
seguinte pergunta: que efeito
tem quando alguém encontra
um outro Deus, diferente do
Deus dos pais, isto €, encontra
uma outra religido e ndo aquela
que corresponde a sua origem?

Gostaria de dizer algo sobre as
religides. E disso que trata a



pergunta. Conectamos a religido
a determinadas imagens de
Deus. Por isso possuimos na
religido cristd uma determinada
imagem de Deus, e os
muculmanos possuem outra.
Existem diferentes imagens de
Deus nas diferentes religifes.

VVou me referir novamente a boa
consciéncia. Todos nds nos
encontramos ligados a um grupo
através da influéncia de nossa
consciéncia, por bem e por mal.
Nao podemos sobreviver sem
este grupo. Podemos deixa-lo
apenas quando encontramos
uma patria em outro grupo, isto

é, dependemos em todos
sentidos de um grupo.



Estes grupos formam um campo
espiritual. Darei um exemplo
simples.

Uma lingua é um campo
espiritual. Enquanto criancas
penetramos no campo de nossa
lingua materna, sem aprender a
mesma. Apenas ouvindo ja nos
tornamos parte deste campo.
Quando nos movimentamos,
sabemos  exatamente, sem
ninguém nos ensinar, o que
corresponde a esta lingua e o
que nao.

Sendo assim existem muitos
campos aos quais pertencemos.
A nossa familia, incluindo os
nossos antepassados, também



constituem um campo assim.
Muitos grupos sao mantidos
unidos através de sua religido.
Isto significa que a religido atua
unindo, independentemente de
seus conteudos de fé.

Neste campo determinadas
coisas nao podem ser
percebidas. O campo se protege
para que continue unido. Por
isso 0s hereges, que pregaram
algo diferente daquilo que
correspondia a religido, eram
mortos, porque eram perigosos
para o campo. N&o se tratava de
certo ou errado, tratava-se da
sobrevivéncia do campo.

Ainda hoje existem grupos



religiosos que ndo permitem que
o fiel se desvie. Corre-se perigo
de vida, e ndo apenas desviar,
até, pensar diferente Nas
ditaduras também era assim. A
partir do momento em que se
pensava diferente, ficava-se
com medo. Os outros percebiam
facilmente quando alguém
pensava diferente. SG por isso ja
se era excluido.

Eu mesmo passei por isso
durante o nacional-socialismo.
Pensei um pouco diferente, e a
Gestapo percebeu. Envolveram-
me em um interrogatorio
durante o qual precisei falar o
que pensava. Consideraram-me
um ser danoso para 0 povo e



notificaram 0 mesmo em um
boletim.  Naturalmente isso
significava uma sentenca de
morte. Quer dizer, sei do que
estou falando.

A maioria aqui € cat6lica. Trata-
se entdo de um campo
predominantemente  catélico.
Dentro desse campo
determinados pontos ndo podem
ser questionados. Isto é
legitimo, pois a unido do grupo
é importante. Podemos, no
entanto, caso tenhamos
coragem, deixar 0 campo mais
estreito e nos movimentar em
direcdo a um campo mais
amplo, aceitando também as
outras religides, sem



assumirmos a crencga em relacéo
as mesmas. Apenas no sentido
de: esta religido é importante
para a sobrevivéncia deste
grupo e, deste modo, é valida.
Assim podemos nos libertar um
pouco de nossa religido e nos
tornamos mais amplos
internamente, sem ameagarmos
0S outros.

Na religido se trata apenas da
unido de um grupo e ndo de uma
verdade. A  verdade ou
determinados ensinamentos e
rituais sdo apenas um meio de
manter o grupo unido. Por isso
evitei as questdes sobre o que €
certo e errado em meu livro
“Pensamentos sobre Deus” e me



ative apenas a observacdo
simples. Preocupava-me em
saber: 0 que ajuda a minha alma,
guando penso sobre Deus? De
certo modo também  me
preocupava em saber: o que dar
gldria a Deus? Rilke o descreve
em um poema:

“Giro em torno de Deus, em
torno da torre ancestral,

e giro por milénios;

nao sei se sou falcdo, se
tempestade

ou - é o que desejo ser - um

’

grande hino.’



CONSIDERACOES
POSTERIORES

Cientes através da
compaixao

Podemos saber apenas daquilo
gue também amamos. Somente
0 amor nos torna cientes, porém,
0 amor que nos faz cientes é um
amor especial. E através do
amor compassivo que nos
tornamos realmente cientes.
Neste amor experimentamos
profundamente, dentro de nés, o
destino que exige do outro
aquilo que se encontra no limite
do humanamente possivel,
mesmo que seja o0 seu fim e o
seu fracasso. Através desse



sentimento de compaixdo nos
percebemos tdo impotentes
guanto o outro, entregues assim
como ele. Silenciosos, em
comunhdo com ele diante desse
destino.

Esta forma de compaixdo é o
amor mais profundo. Une-nos
internamente, mas sem agir,
sem a tentativa de mudar
alguma coisa. Simplesmente
existe em comunhd com o
outro, diante de um poder
altimo.

Através dessa compaixdo nos
percebemos iguais a todos os
seres humanos. Suas histdrias
também se tornam as nossas, e



as nossas se tornam as suas,
tornam-se histérias de amor.



PSICOLOGHA AUTO-AJUDA TERAPIA FAMILIAR ANOK RELAGDES INTRAFAMILIARES

TAMBEM DA CERTO. ELAS TRATAM DAS PROVAS PELAS QUAIS O AMOR PASSA €
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umas VEZES SE

0PBE AD AMOR
A LADD DAS HISTORIAS D AMOR ENTRE O HOMEM E A MULHER, ESTE LIVRO TAMBEM CONTA WISTORIAS
TROS

OE AMOR DAS CRIANGAS: DO AMOR PROFUNDO DOS FILHOS PELOS SEUS PAIS, SEUS IRMAOS E O
MOSTRA QUE NINGUEM AMA TAO PROFUNDAMENTE E COM

MEMBROS FAMILIARES. NESTAS WISTORIAS
E
A0 LADO 00 AMOR
FAMILIAS £ OUTRAS PESSOAS. ESTE AMOR NOS ABRE TAMBEM PARA ELAS, ELE UNE O GUE ANTES ESTAVA

EMA DEDICAGAO COMD AS CRIANGAS,

E PEAMANECE DENTRO DA FAMILIA, EXISTE UN AMOR AMPLO, QUE INCLUI OUTRAS

0POSTO £ FOMENTA A PAZ COM RESPEITO £ ANOR MUTUOS.
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